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LYCEE BERTHOLLET, A ANNECY,
PAR UNE BELLE JOURNEE
DE PRINTEMFS,

LI
ALLONS, ON SE
REVEILLE

CETTE PIECE
EST INSFIREE
AMUSSET PAR
S0N AMIE DE COEUR,
JE VEUX

CEST LA

POESIE ROMANTIQUE

QUI VOUS TOURNE

C'EST LURGENT,
MADAWE,
JAI VRAIMENT

JE PEUX
SORTIR,
MADAME 7
JAl TRES ENVIE
DE VOMIR !

LORENZACCIO, PIECE
DALFRED DE MUSSET
SUR UNE IDEE DE
GEORGE SAND..SANS "S"
LE GEORGE
DE SAND.




Hé_r

TES PAS P N ‘ CEST BON !
GENEE ! TN \ X MELE-TO|
TESAUCOURANT |\ - W\ Y DE TES

GQUE CEST CHEZ B CIGNONS...
‘ LESGARGCONS 7 £\ ;

i)




JAl BIEN
ENTENDU QUE
TU AVAIS MAL...

JE POURRAIS

JE sUIs
OBLIGE DE DIRE
GUE JAl ENVIE
DE VOMIR POUR
GU'ON ME
LAISSE
SORTIR.

ONDIT AUSS|

UNE RCH. :
JAl DES COLIGUES /

C'EST PENIBLE...
PUISANT...

ET TOUT LE MONDE

SE MOGUE DE

POURQUOI

V.=

JE NE SAIS PasS

-

/

'///’/'_’. \

i

A LA PORTE DU
COURS DE MUSIGLE...
ELLE DOIT SE
CACHER QUELGQUE
PART.



unE
FETITE BRUNE
AVEC DES LUNETTES
ET UN GRAND
BONNET...




ILs
ORGANISENT
DES REUNIONS DE
MALADES DE RCH.
[y 3 ON DEVRAIT Y ALLER,
- 21
ENCORE UNE FOIS Non 7l
CETAIT MOINS UNE !
JEN Al WARRE DE CETTE
MALADIE | MARRE !
JE NE POURRAI JAMAIS
RIEN FAIRE COMME

TU SAIS,
JAl TROUVE DES

INFORMATIONS
DANS UNE BROCHURE...
JAl DISCUTE AVEC
LES FARENTS DUNE
ASSOCIATION,

GQUE NOUS AVONS
RENDEZ-VOLIS
DEMAIN, A
LHOPITAL...




(——— — v

AU CENTRE HOSPITALIER
REGIONAL OL SE TROUVE LE
SERVICE DE GASTRO
ENTERCLOGIE
DU PROFESSEUR DELAVANT.

VOILA,
PROFESSELUR.
MON FILS, LUCAS,
A SEIZE ANS.

HEMORRAGIQUE. _
LE DIAGNOSTIC AETE
POSE IL Y ASIX
MoIs,

SON MEDECIN
PENSAIT LUI PRESCRIRE
DES MEDICAMENTS
PLUS PUISSANTS,
NOTAMMENT CERTAINS
QU AGISSENT SUR LE
SYSTEME IMMUNITRIRE

LE
DIAGNOSTIC

AETE FAIT SUR
LA COLOSCOFIE DU
20 JANVIER... ALORS,

oul, AVEC /
/ Un MEDICAMENT,
JE NE ME RAPPELLE PLUS

LE DEBUT
AETE BRUTAL, DU NOM !Q;ése TERMINE
TRES DOULOURELIX. FAR ASA ... JE LES FAISAIS
e 2 ' MARCHE.

7 MAIS COMMWE CA NOUS
INGUIETAIT UN PEU, MON MARI
ET MOI, ALORS, IL NOUS A
PROPOSE DE PRENDRE
AVIS AUPRES D'UN

\J
/ PASDALLER AUX '\
TOILETTES, JE DOIS
COURIR ET PUIS
JE VOIS SOUVENT

DANS LES



IL EST TRES
FATIGLE.
IL PERD DU
POIDS.

JAI
DES ENVIES
FPRESSANTES,
SOUVENT POUR

Ol
CEST CE QU'ON
APPELLE DES
FALIX BESOINS.

UNE FOIS 11|
JAl FAILLI AVOIR \ : | MAIS DEPLIS,
UN ACCIDENT. 11 [ I8 PEURQUE CA || 7 cA 2

HEUREUSEMENT | | | MARRIVE A L'ECOLE, 1 1 > JE NE VAIS JAMAIS

\  JARRIVAIS JUSTE OU DANS LES | 5 AU CINEMA AVEC MES

o ALAMAISON., 1 TRANSFORTS. 5 | . COFAINS...
; g DAILLEURS, JEN Al PLUS
TELLEMENT DES /

D'APRES LE
COMPTE RENDU DE
COLOSCOPIE, LA MALADIE
ATTEINT LE RECTUM
’ 40 ET LE COLON JUSGLUE
DuL'P:nfsEchgm . DANS LA PARTIE DROITE.
EST DE CONTROLER . LA MUGUEUSE EST FRAGILE,
A | - SAIGNANT FACILEMENT,
LINFLAMMATION | \
- AVEC QUELQUES
L& Cone Te? ) | - ULCERATIONS
SUR LE LONG TERME, _ | ; ;
ET DE TEVITER CES = 2 -
PERIODES -
DIFFICILES.




=—"CES LESIONS =
SONT CLASSIQUES ‘ /i

AU COURS D'UNE RCH. \
LEUR LOCALISATION EXPLIGUE
BIEN TES SYWPTOMES. EN
PARTICULIER, CETTE SENSATION i / )
D'URGENCE, OU CES FAUX 4 CROHN EST UNE
BESOINS QUE TU DECRIVAIS = MICI. ELLES SE
TOUT ALHEURE. _ 2 CARACTERISENT FAR
> il W UNE ACTIVATION
EXCESSIVE DU
SYSTEME
IMMUNITAIRE,

B b ON NE SAIT PAS GUERIR

CES MALADIES MAIS ON PEUT

SYSTEME IMMUNITAIRE ET CONTROLER L'INFLAMMATION
LES BACTERIES PRESENTES PAR UN TRAITEMENT SUR LE

DANS TON TUBE DIGESTIF SE LONG TERME, QUI PELIT
LIVRAIENT UN COMBAT, ET * TAPPORTER UNE VIE

CELA SE TRADUIT FAR CE NORMALE.,

QU'ON APPELLE
L' INFLAMMATION,

. GQUETUSOIS
ENERVE ET STRESSE.
CETTE PRESSION
CONTINUELLE EST
DIFFICILE A
SUPPORTER.

BON,
JE VAIS TEXAMINER,
\ LUCAS...

oul? ]
MON BEBE ADORE X
VA BIEN 7 ELLE VIENT
DE SE REVEILLER 7

BON, JE TE RAPPELLE
QUAND JE SORS
DE LHOPITAL.
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¥ CEST
UNE FILLE 7
ELLE EST

BONNE SANTE,
JESPERE...

MOI JAI DES
SOUCIS AVEC

ICI IL SERA BIEN pre—
CONSEILLE. JAl UNE MALADIE \
DE CROHN ET JE SUIS SUIVIE . / " ) MAINTENANT T4l
: UN MAGNIFIGUE
JECROWIS N\ | BOUT DE

PAR LE PROFESSELIR DELAVANT
DEPLIS PLUSIEURS
ANNEE — GLE JE NE
POURRAIS PAS
AVOIR CENFANTS
A CAUSE OE CETTE
MALADIE, MAIS LE
PROFESSELR WA
EXPLIGUE GUE CE
SERAIT POSSIBLE
i NOUS
CONTROLIONS
BIEN LA
SITUATION.

JE NE VEUX PAS

INGUIETER MES

FARENTS MAIS....
¥ A-T-IL UN RISGQUE

RISQUE NEST PAS
VRAIMENT ALGMENTE
LORSQUE LA MALADIE
EST CONTROLEE PAR
LES TRAITEMENTS,

AVEC UN SUIVI REGULIER,
IL EST MEME TRES

FAIBLE,

DE CANCER,
A LA LONGUE ?

11



ET == - = Z
CETTE OBSESSION N\ . . ENPLUS TAI N
DE TROUVER DES | = TOUJOURS MA MERE
TOILETTES, CA NE FACILITE 1) ; | | SURLE DOS... ELLE
PAS LES RELATIONS ; = Ul £ EST TRES ANXIEUSE.
AVEC LES FILLES. ' ) | = JAI LIMPRESSION
/ QUELLE NE VEUT

1C1, NOUS AVONS : i =
¥ MIS EN PLACE UN / MAIS JE NAl FAS
PROGRAMME D'EDUCATION Iy ! ENVIE DE PARLER
THERAPEUTIGUE. TU DE CA. JE VOUDRAIS
POURRAIS VENIR POUR \ TELLEMENT
RENCONTRER : ! PENSER A AUTRE
DAUTRES ADOS ET CHOSE...

PARTAGER TES Y =
QUESTIONS, ] i

\ COMME JE LE NOUS ALLONS DONC
DISAIS AVOTRE FILS, L= METTRE EN PLACE UN
LINFLAMMATION TRAITEMENT QLI V& DININUER b5

L'ACTIVITE DU SYSTEME
IMMLINITAIRE AU NIVEAU
DE LA MUGUEUSE
INTESTINALE...

N'EST PAS SUFFISAMMENT
CONTROLEE PAR LE
TRAITEMENT ACTUEL. LES
AMINOSALICYLES, GUIIL
FPREND ACTUELLEMENT,
SONT TRES UTILES DANS
LA RCH MAIS, FOUR
LUCAS, ILS NE
SUFFISENT PAS,

AU
REVOIR, LUGAS.
TU REFLECHIS ET ON

DE SANG, D'ACCORD 7
BONNE JOURNEE.,

12



DONC, JE
RECAPITULE.. _ %
VOUSETIEZ TRAITEE \
PAR BIOTHERAPIE AVANT 8
VOTRE GROSSESSE.
LA SITUATION ETAIT
STABLE.

COMME
RECOMMANDE
VOUS AVIEZ ARRETE
VOTRE ANTI-TNF,
LA GROSSESSE SEST
BIEN PASSEE..,
ET L'ACCOUCHEMENT
\  AUSSI. VOUS AVEZ REVU
\ LE PEDIATRE, CEST

UNE MERVEILLE
ELLE EST EN
PLEINE FORME...
| LE PAPA AUSSI !

LES
b ANTI TNF ALPHA |
SONT TRES EFFICACES
DANS VOTRE CAS.
ILS ONT FERMIS DE
= CONTROLER L'ACTIVITE
J DE LA MALADIE. i

oul
JE LAl REVUET
IL A BIEN NOTE QUE
BEBE NE DEVAIT FAS

|| RECEVOIR DNJECTIONS |

DE VACCINS VIVANTS
ALl MOINS PENDANT
LES sIX PREMIERS

REVENIR EN
CONSULTATION
POUR ENVISAGER
LA REPRISE DU
TRAITEMENT.. &

BON..ET SINO,

LA CIGARETTE

13

CAVAUT VRAIMENT
LE COUP DE TENIR !
L'ARRET DEFINITIF
DU TABAC PELUIT AVOIR
UN EFFET TRES POSITIF
SUR LHISTOIRE DE
LA MALADIE A LONG
TERME...




LE LENDEMAIN APRES-MIDI.

THI [T
"ﬂlml unum"!lﬂ]m:.\rlr

Alihs
Jteis

TP
]

EST-CE QUE VOUS
VOYEZ UN MEDECIN 7
CE N'EST FAS LA
PREMIERE FOIS...

JE sUIS UN PEU
FATIGUE,
CEST TOUT..,

14



QUE JE PREVIENNE

A

VOULEZ VOous
ALLONGER UN
MOMENT 7

TN SN S,

BARATEAL 7
ON VOUS VOIT UN PEU
TROP SOUVENT
A LINFIRMERIE EN
CE MOMENT.

NON MAalS
JE VOUS JURE,

MmAaIS !
FOUR@UO| TU

JETE PLAIS 7
TU ME TROUVES
COMMENT 7

BOWN, ALLEZ...

TEPRESSE FAS %
POUR REPONDRE..,

TAS LE DROIT DE
REFLECHIR.

15



TU VEUX BIEN
MWAIDER FOUR
MON DEVOIR
C'HISTOIRE 7 CE
MALADE D'ALVARO,
IL WENLEVE DES
POINTS RIEN

NON MAIS JE REVE !
CHLOE BARATEAL EST EN
TRAIN DE TRAVAILLER !
CETTE FOIS ELLE EST

VRAIMENT MALADE !

AT

UN PEU PLUS TARD,
APRES LES COURS... “11%- .

| POURGUOI
TU ES MONTEE
AVEC MOI 7 TUMAS DIT
GUE TU HABITAIS DE

L'AUTRE COTE
DE LAVILLE.

L\ AVEC TOL..

16

ATTENTION, CHLOE...
LE SERRE PAS TROFP
FORT..IL EST
FRAGILE, TU SAIS...




JE VOUS PREVIENS,
/ Lul, CEST MON
AMOUREUX | PERSONNE
NE SE FOUT DE LUIET
ON VIENT ME VOIR S|
QUE QU'UN LE
CHERCHE !

MAIS GUOI... 5
: ELLE EST
FAUT TE BOUGER ! )
IL FAUT PAS RESTER MERTELLE & NO
DANS TON COIN, TU
VAS PAS EN FAIRE

TU ES PRESSE
DE RENTRER
CHEZ TOI 7
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Mol
JE MWEN FOUS
DES ETUDES, CE
QUE JAIME, CEST

LAVOILE SURLE LAC
MAIS PLUS TARD

DU MOonNDE !

NAVIGUER... JE FAIS DE

JIRAI LOIN... AUBoUT A

IL FAUT PAS
UN TRES GRAND
BATEALU POUR FAIRE LE
TOUR DU MONDE. ET

DANS LES ILES TAS PAS

BESOIN DARGENT,

TU VIENDRAIS AVEC

Mol ?

/ MAIS CHLCE,

/ TU COMPRENDS PAS 7
MOI JE SUIS ENFERME
DANS CETTE SALETE DE

MALADIE, LE SPORT, LA
VOILE, LES VOYAGES,

MEME EN REVE,
CEST NON,

HE | JAl TRES
BIEN COMPRIS,
JAl REGARDE SUR
INTERNET. AVEC
LES TRAITEMENTS
DE MAINTENANT IL ¥ A
FLEIN DE GENS
COMME TOI
QUI VIVENT

DE MULE QUE T‘ES

ENFERME ! j
]
e -

18




TU AS RECU

=/ MON MESSAGE,
ANNE 7 VOUS AVEZ
MANGE 7 DESOI

MOI AUSSI JAI
DES AMOUREUX,
| QUATRE ! CEST
BEAUCOUF OU FAS
BEALUCOUFR 7

LUCAS AUSSI
ETAIT EN RETARD !
ET MEME QUILY A

UNE FILLE GQUI LA

o

DAVOIR ALLUME
LE FEU... CEST
REPOSANT,

JAl BIEN COMPRIS
GQUE JE DEVRAI VIVRE
AVEC TOUTE MA VIE.
ALORS, CA NE
MEMPECHERA PAS DE
REVER ET DE FAIRE CE
GQUE JAIME, COMME
TOUS CELIX DE
MON AGE...

DESSIN, LA MUSIQUE...
PEUT-ETRE GUE JE
FERAI LE TOUR DU MONDE
ALAVOILE, JE NE SAIS
PAS, MAIS JE NE
RESTERA| PLUS
ENFERME DANS

JAl REGARDE
| LES HORAIRES
PARTICIPER ALIX 4 SUR INTERNET.
SEANCES D'EDUCATION JAl PRIS
THERAPEUTIQUE | RENDEZ-VOUS,
DE L'HOPITAL. : ET JIRAI SELUL,

MAMAN,
SANS TOI.

19




JE CONDUIS CA
DEPLUIS QUE JAI
DOUZE ANS...

TIENS, C'EST LE

20



AUJOURCHUI

LA CONSIGNE EST R
"ON POSITIVE I", ]
NOUS ALLONS PARLER -

Mol

JE VIENS DE FAIRE

UN VOYAGE EN SICILE,
SUR UN VOILIER...
TOUT S'EST BIEN

PASSE, MALGRE LA

PROMISCUITE.

DE TOUT CE GUI NOUS
EST ARRIVE DE BIEN GE

- i

[

ME SUIS REMIS

GUE LA NATATION
ETAIT FINIE POUR
MOl...

FOUR MO
CE QUI ACHANGE,
CEST QUE JAl
PRIS DES DISTANCES

DESSUS... JE NE ME
\ LAISSAIS PAS ASSEZ

GUE CE QUI VA PAS,
CEST LE REGARD
DES AUTRES, ILS SONT
VACHES AVEC LUCAS,
ILS LE REGARDENT
DE TRAVERS.

JE TRAVAILLE
TOUJOURS mAIS
JAI PRIS DE LAIR,
JE RESPIRE.

JE ME SENS MIELX.
MON TRAITEMENT
AUSSI ME VA
MIEUX.

_ oul,
CHLOE, MERC)... MAIS,
FARLE NOUS DE TOl.
COMMENT TE SENS-TU
AVEC TA MALADIE 7
EST-CE GUIL Y AUNE
EVOLUTION ?

e

W HEIN 7
MAIS NON |
Mol JE SUIS FAS

21
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_CEST UNE _
TRES BONNE IDEE.
LES REUNIONS SONT 2
OUVERTES AUX PARENTS,
ET MEME AUX AMIS
SILS LE VEULENT.
SOYEZ LES BIENVENUS,
TOUS LES DEUX.

VOILA,
JE SUIS SON

ALORS Mol JE AIS
VOUS DIRE.
C'EST FAS NORMAL
GUE LUCAS DOIVE
MENTIR AUX PROFS POLIR
ALLER AUX WC !
PARFOIS C'EST LOIN !
TOUT AU BOUT DU

COULOIR... /
ETQUANDCA A
PRESSE !

JE VOIS QUE
NOUS AVONS UNE NOUVELI
MILITANTE TOUT A

FATIENTS ATTEINTS DE

CETAIT GENIAL !
COMMENT ILS
MONT ECOUTEE !

TU VOIS,

IL FAUT PAS AVOIR
HONTE !
TROFP SYWPAS
TES COPAINS !

C'ETAIT BIEN
QUE TU SOIS

22



ILYAPAS DE
DAMES... ENFIN,
APART MOI,

VOUS FAITES RIEN
POUR LE MAL AUX
GENOUX 7

LES TOILETTES
DES LIEUX FUBLICS ET
@UAND ON EST BIEN

RECU ON LE SIGNALE SUR
NOTRE GUICE. AUSSITOT, LES

23

CONNAISSEZ

LESMICI 7 ‘

N

LES Ml QUOI 7
CESTQU 7




ALORS 7 ;
CES REVISIONS |

CA AVANCE?

Toc! Toc!
ON PEUT ENTRER ?
~\ JAl FAIT DE BONNES

y BAC FRANCAIS MON OEIL !
Oul MADAME... ILS FONT QUE SEMBRASSER

SANS LUCAS JE TOUT LE TEMPS !

NAURAIS JAMAIS

OSE LE PASSER

A\ cEBac FRANCAIS

EH BIEN LUCAS...

- = T
. - |
DELX MOIS PLUS TARD. |
. G
u

_LETRAITEMENT TE
REUSSIT FARFAITEMENT.

/ AH!
Oul... JE REVIS,
VRAIMENT,

/  TOUT VA TRES BIEN.

{ JAUN MORAL DACIER ;

[\ ETJESUISBIENDECIDE JS0)
APROFITER DE LA

24




_EXCELLENTE ‘
RESOLUTION... TU
NE DOIS PAS RENONCER
AUX ACTIVITES QUE TU
TINTERDISAIS AVANT...
TU FAIS DU SPORT 7

NE
DU GROUPE DE SUIVI
THERAFPEUTIGLE DES

ELLE...

JE NAI PLUS WA MERE
SUR LE DOS MAIS JE PEUX
VOUS DIRE QUE QUELQU'UN
S'OCCUPE BIEN DE MA
SANTE... A PART POUR LE
REPOS, PEUT-ETRE.

ELLE A MOBILISE
L'INFIRMERE POUR QUE
JE PUISSE UTILISER
LES TOILETTES DES
PROFS EN CAS

25

JE DOIS DIRE QUON
EN PARLE,

TOUS LES DEUX,
ON PREPARE LINE
CONFERENCE ALl
LYCEE SUR LES
mict!




DE NOTRE

P i =
MERel, ' —] POUR VOTRE AIDE
o\ PROFESSELR.., g | PROFESSELR !
; |7 b A NOUS DEUX ON EN
] gl o ’ - i FERA QUELQUI'UN,
< Lol W U

A L ' [ AurEVOR, A \
AR\ Lucas.. !
fﬂ' . ™ o
i | _ wa =
{ 4 = Yy B

/ DI5S-MOI, CHLOE...
ON DIRAIT QUIL TA
BIEN CHANGEE,

26



Les MICI (Maladies Inflammatoires
Chroniques Intestinales) sont caractéri-

sées par une atteinte macrosco- iggogfmél CEST URGENT
pique et chronique de segments "mc'es'“r LA MADAME,

du tube digestif. Macroscopique, JAI VRAIMENT
car les Iésions sont visibles au
cours d'une endoscopie ou d'un
examen radiologique. Chronique,
car ces maladies persistent
dans le temps et peuvent étre
responsables de rechutes. On sait controler par  |ésions restent localisées surles mémes segments
différents traitements le processus inflammatoire  au cours de la maladie. Les manifestations de la
responsable de ces Iésions. Mais aujourd'hui on  maladie, en particulier les symptémes digestifs,
ne sait pas guérir les MICI, c'est-a-dire donnerun  vont dépendre de la localisation des lésions. La
traitement qui permettrait de faire disparaftre la  douleur est surtout due a I'inflammation de I'in-
maladie de facon définitive. testin, mais elle peut dans certains cas étre due a

I'existence d'une sténose, ¢'est-a-dire un rétrécis-
Pour mieux comprendre les MICI et leurs mani-  sement de I'intestin qui géne la progression des
festations associées, il est utile de connaftre des  aliments. Une diarrhée est fréquente, souvent due
notions de base sur le fonctionnement du tube  a l'inflammation d'au moins un segment de I'in-
digestif. testin ou du c6lon.

POESIE ROMANTIQUE
QUi VOUS TOURNE
LECOEUR?

Dans la rectocolite hémorragique (RCH ou colite
ulcéreuse), il existe une atteinte du rectum
remontant plus ou moins haut sur le colon. Cette
atteinte inflammatoire est souvent responsable
du caractere impérieux, urgent, d'aller aux
toilettes.

Bouche

(Esophage

Duodénum Intestin Gréle

Absorption

des nutriments
(Protéines, glucides, A
lipides, oligoéléments, On ne connatt pas les causes exactes de la mala-

ytaminos) die, mais I'on peut décrire les mécanismes qui
conduisent a cette inflammation et ses consé-
o tion quences. L'examen de la paroi de l'intestin au
eau, sels. microscope montre I'afflux et |'activation de
cellules du systéme de défense (systéme immuni-
taire). Ces cellules participent aux Iésions inflam-
matoires. Il existe vraisemblablement un conflit
e entre le systeme immunitaire et le microbiote, en
en symbiose. e particulier les bactéries. Les causes de ce conflit
ne sont pas bien établies, mais pourraient étre
liges a des défauts de la couche la plus superfi-
Dans la maladie de Crohn, les Iésions peuvent  cielle de la paroi (I'épithélium).
siéger sur différents segments de |'intestin gréle
ou du colon. Lorsque I'on réalise un examen  Les MICI ont une composante génétique. De
endoscopique, on peut observer ces lésions, dites  nombreux genes ont été identifiés comme jouant
inflammatoires. La muqueuse (surface de I'in-  un rdle favorisant. Cependant, le caractere géné-
testin) est abimée, fragile; on peut observer des  tique n'est pas tres fort. Seulement un malade
aphtes ou des ulcérations plus importantes. Ces  sur dix a un membre de sa famille atteint. Dans
lésions peuvent également s'accompagner d'un  la grande majorité des cas, les malades ayant une
rétrécissement (sténose), en particulier lorsque la ~ MICI sont le seul cas de leur famille. Lorsqu'un
maladie siege sur l'intestin gréle dont le calibre  parent est atteint, le risque de maladie est de
est plus étroit que le cdlon. Le plus souvent, ces  moins de 3 % pour chaque enfant.

Jéjunum

Microbiote intestinal
Des milliards de bactéries
colonisent notre intestin.
Elles participent

Rectum
Evacuation des selles

27



Des facteurs de I'environnement sont également
impliqués, mais ils ne sont pas clairement iden-
tifiés. Le tabac peut jouer un role majeur dans
la maladie de Crohn. Il peut déclencher la mala-
die. Son arrét doit &tre le plus précoce possible,
au mieux des le diagnostic. L'arrét du tabac peut
avoir un effet tres bénéfique et diminuer le risque
de rechute.

Les traitements des MICI

Les objectifs du traitement sont de controler les
symptdmes de la maladie, mais également le
processus inflammatoire de la maladie. Une fois
que les symptdmes sont contr6lés, le maintien ou
I'introduction d'un traitement sont nécessaires
pour diminuer le risque de rechute. Il peut s'agir
de médicaments anti-inflammatoires, tels que les
b-aminosalicylés, trés souvent efficaces dans la
rectocolite hémorragique. Une nutrition entérale
peut étre tres efficace dans la maladie de Crohn.
Elle a un effet sur la maladie mais permet égale-
ment de reprendre du poids et de favoriser la
croissance. |l est parfois utile d'utiliser des corti-
coides. Leur efficacité est grande mais ils sont
parfois mal supportés. Il faut dans la mesure du
possible les diminuer dans un délai de quelques
semaines, et éviter leur utilisation prolongée. Ces
médicaments peuvent ne pas suffire, parce que
la maladie est sévere ou que les premiers traite-
ments manquent d'efficacité. Dans ce cas, on peut
étre amené a utiliser des médicaments visant a
diminuer I'action du systéme immunitaire. On
les appelle les immunosuppresseurs. |l peut étre
également nécessaire d'utiliser des biothérapies,
a base d'anticorps. lIs sont donnés par injection

intraveineuse ou sous-cutanée. Ceux qui
sont actuellement utilisés

ET CEST QUOI,
ALORS,
TA MALADIE 7

CEST BON!
MELE-TOI

DE TES
OIGNONS...

nom d'anti-TNF. Le TNF est une protéine de I'in-
flammation. Sa neutralisation par un anticorps peut
avoir une grande efficacité. D'autres médicaments
sont actuellement en développement pour trouver
d'autres solutions pour ceux ayant une maladie
insuffisamment controlée par ces traitements. La
recherche est trés active dans ce domaine.

[l'y a un certain nombre de précautions a suivre
avec ces médicaments, avec notamment une
surveillance du traitement établi par le médecin.
Il est également important de mettre a jour ses
vaccins.

Des symptomes tres éprouvants

Un certain nombre de symptémes sont parfois
difficiles a vivre, notamment en période de pous-
sée. Revenons sur deux d'entre eux: le besoin
urgent d'aller a la selle et la fatigue.

Le besoin urgent d'aller a la selle peut poser
un gros probleme dans la vie de tous les jours.
L'AFA" propose une carte « urgences toilettes » a

présenter en cas de besoin d'accéder d'urgence

|~ JAI UNE
SECT OCOLITE
HEMORRAGIGUE.

sont des anticorps
dirigés contre le

1. AFA: Association Frangois Aupetit est une association de patients

ON DIT AUSS! TNF d’oll leur créée pour lutter contre les MICI. UAFA joue un rdle trés important
Jal D{Jgg},chngues ! dans I'aide au développement de la recherche en finangant des projets
TOUT LE scientifiques.

L'AFA possede également un réseau de 22 délégations qui se déve-
loppent pour animer des projets régionaux au plus pres des malades.
A Paris, il existe « La maison des MICI » qui est un lieu de ressources
avec de la sophrologie, de la nutrition, du coaching santé. Il y a notam-
ment un groupe « Jeunes » tres actif! Tu pourras ainsi partager tes
émotions et ton expérience avec des personnes qui te comprendront
mieux gue quiconque.

Connecte-toi sur Facebook: AFA Vaincre les MICI Crohn RCH
(https://www.facebook.com/vivreavecle.crohn.rch.spa/posts/
738499972863688) pour en découvrir davantage sur cette association.
Tu trouveras également plus d'informations sur:
www.vaincrelesmici.fr ou www.afa.asso.fr

TEMPS...




ENCORE UNE FOIS
CETAIT MOINS UNE !
JEN Al WARRE DE CETTE
MALADIE! MARRE !
JE NE POURRAI JAMAIS
RIEN FAIRE COMME
LES AUTRES !

INFORMATIONS
DANS UNE BROCHURE...
JAl DISCUTE AVEC
LES FARENTS D'UNE
ASSOCIATION,

a des toilettes (toilettes de commerces ou pour
couper une file d'attente). LAFA a mis au point
une application Smartphone sur les toilettes.
On trouve facilement sur Internet des plans des
toilettes publiques des grandes villes.

Eviter de se trouver dans des situations d'urgence
demande de l'organisation. Par exemple, bien
connaftre les transports en commun et les lieux
publics permet d'anticiper.

La fatigue est un symptdme fréquent. Elle peut
gétre due a la maladie elle-méme. Elle peut étre
secondaire a I'inflammation, parfois a une anémie
(correspondant a une baisse des globules rouges),
a une perturbation du sommeil ou a une baisse du
moral. En période de poussée, le traitement doit
contrdler ces manifestations, mais il peut &tre
nécessaire de se reposer, de doser ses efforts.
La fatigue peut également persister aprés une
période difficile, il faut alors penser a se remettre
en forme, a récupérer. La reprise du sport peut étre
utile, mais il faut le faire de fagon progressive.

DES QUESTIONS PRATIQUES
Que faut-il manger pour aller mieux?

Il est important d'avoir une alimentation équilibrée
et variée pour bien grandir. Il existe des reperes
de consommation pour savoir ce qu'il faut manger
dans la journée pour étre en forme. Le site www.
mangerbouger.fr peut étre d'une grande aide, et
notamment le livret qui concerne les adolescents.

Des adaptations peuvent étre recommandées
en période de poussée. Un régime pauvre en
fibres est souvent nécessaire. Pour cela, on peut
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diminuer les fruits et les légumes, ou atténuer leur
effet avec la cuisson, ou les manger crus mais bien
mirs en retirant la peau et en les coupant fine-
ment. Les conseils d'une diététicienne peuvent
étre apportés au patient pour adapter son régime
alimentaire.

Parfois il est nécessaire d'avoir pendant quelques
jours une alimentation qui ne laisse aucune trace
dans I'intestin: ¢’est ce que I'on appelle un régime

sans résidu. L'équipe soignante du patient est la
pour dire ce qu'il est possible de manger ou non.

[l peut étre aussi nécessaire de mettre le tube
digestif totalement au repos avec une alimenta-
tion entérale, ou bien de donner un coup de pouce
a l'organisme avec des compléments alimen-
taires. C'est transitoire et cela aide a bien grandir.
Une alimentation entérale exclusive est un traite-
ment en soi, efficace et sans effet secondaire, qui
peut étre proposé par le pédiatre ou le médecin.

Comment se
a une hospita

?réparer
isation?

Le patient ne doit pas hésiter a poser des ques-
tions a I'équipe de soin, soit directement, soit par
I'intermédiaire de ses parents.

Un séjour a I'hdpital peut étre nécessaire. Il peut
permettre de faire le point sur la MICI, ou de
débuter un traitement et s'assurer que le patient
va mieux. La coloscopie permet de voir les anoma-
lies a I'intérieur du c6lon, tandis que I'lRM permet
dévaluer l'inflammation autour du colon ainsi
que la partie de l'intestin qui n'est pas acces-
sible a la coloscopie. Pour pouvoir hien voir I'in-
térieur du tube digestif, il est trés important qu'il
soit bien propre et sans résidu d'aliments. C'est

D'APRES LE
COMPTE-RENDLU DE {
COLOSCOPIE, LA MALADIE

ATTEINT LE RECTUM
ET LE COLON JUSGUE
DANS LA PARTIE DROITE.
LA MUGUEUSE EST FRAGILE,
SAIGNANT FACILEMENT,
AVEC QUELGUES
ULCERATIONS,

DESCRIPTION 7
TU VEUX, DES
EKF'LIC«;\TIONﬁ



JAl BIEN COMPRIS
QUE JE DEVRAI VIVRE

AVEC TOUTE MA VIE.

pourquoi il est demandé de faire un mini-régime
avant et de boire un liquide de préparation qui va
« laver » I'intestin. On essaie d'éviter la répétition
de ces examens mais ils peuvent &tre utiles pour
bien soigner le patient et adapter son traitement.
Le séjour du patient a I'hdpital sera le plus court
possible mais il faut parfois attendre que le patient
aille mieux.

mol Je
ME sUIS REMIS
Al SPORT. JE CROYAIS
QUE LA NATATION
ETAIT FINIE POUR

La relaxation est un bon moyen de lutter contre
la peur, le stress, les tensions que I'on peut avoir
a I'ndpital ou avant un examen. C'est normal au
début d'avoir peur a I'hopital. Les parents du
patient peuvent I'accompagner et dans certains
cas ils peuvent méme rester toute la nuit.

Comment gérer une MICI
au college et/ou au lycée?

Les jeunes ayant une MICI atteignent en moyenne
un niveau de scolarité identique a ceux qui ne
sont pas malades. Il existe des aménagements
scolaires qui portent souvent sur la possibilité de
sortir pendant les épreuves et la récupération de
ce temps a la fin de I'épreuve. La demande est a
adresser a la MDPH (Maison Départementale des
Personnes Handicapées) qui désigne un médecin.
Il est important d"anticiper et de faire la demande
des le début de I'année. La demande d'un temps
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TAIME
DESSIN, LA MUSIGUE. .
PELT-ETRE GUE JE
FERAI LE TOUR DU MONDE
ALA VOILE. JE NE SAIS
PAS. MAIS JE NE
RESTERAI PLUS
EN DANS

aménagé n'est valable que pour un seul examen
mais peut &tre renouvelée.?

Est-il possible de faire du sport?

Les cours d'EPS peuvent étre adaptés aux capaci-
tés physiques du patient: on appelle cela le sport
adapté ou aménagé. Il faut se renseigner aupres
du college/lycée ou le patient est scolarisé. Les
dispenses de sport sont généralement transi-
toires. Une fois que la maladie est contrdlée, il
est recommandé de faire du sport. Cela peut aider
a se remettre en forme apres une période difficile.

ONADIT!
AU BOUT DU
MONDE !

L

2. Plus d'informations sont disponibles sur le site de I'AFA:
www.afa.asso.fr



LA MALADIE DE CROHN

a LES MICI: QUATRE LETTRES POUR DEUX MALADIES

VA 650 1 raditie 08 Cronn ET LA RECTOCOLITE HEMORRAGIQUE

et |la recto-colite hémorragique

Avec 20 nouveaux cas de MICI diagnostiqués par jour, un pic diagnostic entre 15 et 25 ans, et 20 %
de cas pédiatriques, il n'existe aujourd'hui aucun traitement pour guérir définitivement la maladie de
Crohn et la rectocolite hémorragique. C'est pourquoi la Recherche, pour laquelle I'afa apporte des
moyens substantiels représente un espoir considérable pour les malades et leurs proches. Des
médicaments permettent de réduire la fréquence et la durée des poussées, et de soulager les symptomes.
Mais I'ablation d'un segment d‘intestin, du rectum et/ou du cdlon s'avere parfois nécessaire quand le

traitement médical n’est pas (ou plus) efficace.

» Les chiffres: En 10 ans, le nombre de personnes atteintes de
MICI a doublé, passant de 100 000 a aujourd’hui 200 000 cas. En
France 4000 a 6000 nouveaux cas sont diagnostiqués par an,
dont 20 % de cas peédiatriques.

» Une maladie de la jeunesse... Il y amoins de 15 ans, les MICI
gtaient essentiellement diagnostiquées sur des jeunes adultes de
20/35 ans. Aujourd’hui, ces maladies se déclarent de plus en
plus tot sur des adolescents de 13/20 ans.

« Les symptémes des MICI, touchant
a l'intimité la plus profonde et taboue,
enferment les malades dans un
cercle vicieux mélant honte et peur
du regard des autres, les menant a
un isolement. Il est important de dire
a ces jeunes gens qu'ils ne sont pas
seuls!» souligne Chantal Dufresne,
Présidente de I'afa.

Le réseau des jeunes et des familles:
une entraide essentielle a I'afa!

Les rencontres familles. |'afa propose des week-ends entre parents: conférences avec des
experts, ateliers de discussions, mais aussi des séjours pour les familles — parents, enfants —
fréres et sceurs — pour apprendre tous ensemble a mieux vivre avec une MICI ! Conférences avec
des professionnels de santé, échanges, mais aussi activités, jeux et détente !

Le groupe MICI ados est réservé aux adolescents de 12 a 17 ans atteints de MICI. Un
groupe « AFA — MICI ados » est un espace d'échange dédié aux ados pour échanger entre eux,
se soutenir et s'entraider. Les référents jeunes adultes sont a I'écoute des ados par mail: relaimi-
ciados@afa.asso.fr

Mieux gérer sa maladie avec le stage estival des ados. Ce séjour d'une semaine pour les
12/17 ans atteints d'une MICI s'articule en deux temps. Les matinées sont consacrées a |'appren-
tissage et la gestion de la maladie et des traitements, |'apres-midi est réservée aux activités de
plein air pour s'éclater ensemble !

Le groupe « Jeunes » de I'afa

Ce n'est pas parce qu’on vient d'avoir 18 ans qu‘on n'a plus besoin des autres ! Le groupe « Jeunes »
de I'afa propose aux 18/30 ans de continuer les échanges entre jeunes adultes et de participer a
des activités spécifiques.

Toutes les infos sur www.afa.asso.fr et a info-accueil@afa.asso.fr
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L'AFA, TOURNEE VERS UN OBJECTIF SOLIDAIRE:
VAINCRE LA MALADIE DE CROHN
bl oy onbadotacd ET LA RECTOCOLITE HEMORRAGIQUE

et |la recto-colite hémorragique
L'Association Frangois Aupetit (afa) a été créée en 1982 par une maman suite au déces de son fils,
Frangois Aupetit, pour lutter contre les maladies inflammatoires chroniques intestinales (MICI) et faire
progresser la recherche.
L'afa est a ce jour I'unique organisation frangaise a se consacrer au soutien des malades et de la recherche
sur les MICI, dont les principales sont la maladie de Crohn et la rectocolite hémorragique. Elle est reconnue
d'Utilité Publique.

L'association s'est donné plusieurs missions:

Promouvair, susciter et financer des programmes de recherche fondamentale, clinique et thérapeutique grace
a la subvention de projets de recherche sélectionnés par un comité scientifique.

Informer les malades, les proches, les professionnels de santé et le public en améliorant la connaissance
sur les MICI. En effet, plus un malade est informé plus il est acteur de sa santé et peut engager un véritable
partenariat avec son médecin. Par ailleurs, la compréhension de cette maladie par ses proches permet au
malade d'étre mieux soutenu.

Soutenir les malades et leurs proches. Lors d'une MICI, la qualité de vie est souvent amoindrie notamment au
moment des poussées. L'objectif de I'afa est d'étre présente dans ces moments-la lorsque les personnes et
leurs proches ont besoin de soutien, d'orientation, d'écoute tant sur e plan psychologique, médical que social.

Plus d'informations sur le site: www.afa.asso.fr

= ™ ™" Entretien avec Chantal Dufresne,
a0y = Présidente de I'Association Francois Aupetit

L'afa, seule association nationale de malades et de proches reconnue d'utilité
publique pour vaincre les MICI, se positionne sur tous les fronts. Celui de la
recherche, car il est essentiel de guérir de ces maladies! Ces trois demiéres
années, fait exceptionnel, nous avons accordé pour plus d*1 million d’euros

: « de hourses pour soutenir des projets innovants, des pistes de recherche qui
seront ensu|te developpees Les chercheurs en France savent travailler ensemble, des associations
de recherche — que nous soutenons - fédérent les savoirs et les projets.

En attendant, nous devons soutenir et informer les malades et les proches. Nous avons un réseau de
22 delégations qui se développent pour animer des projets régionaux au plus proche des malades.
Enfin, a Paris, La Maison des MICI est un lieu de ressources avec de la sophrologie, de la nutrition,
du coaching santé... L'écoute est essentielle, dés le diagnostic apres parfois des mois d'errance,
lorsque I'on évoque la chirurgie, le changement de traitement lourd, et tout simplement quand la
maladie pese sur le quotidien. Nous essayons de nous adapter a des spécificités, ainsi il y a un
groupe Jeunes tres actif et un réseau Parents pour s'entraider.

Nous travaillons largement avec les professionnels de santé. Leur expliquer le quotidien avec la
maladie est essentiel. Ces maladies sont vécues tres différemment et tout le monde doit comprendre
les enjeux, soit elles sont minimisées soit surestimées. Qui mieux qu‘un malade peut I'expliquer?
Nous intervenons ainsi aupres de la médecine scolaire par exemple car les solutions habituelles ne
sont pas tres adaptées a nos malades.

LAFA EN PRATIQUE

Une ligne d’information MICI Infos Services: 0811 091 623 (prix d'un appel local)
22 délégations régionales qui ceuvrent dans la proximité des malades et de leurs proches
Un site internet complet avec possibilité de don en ligne sécurisé : www.afa.asso.fr



978-2-35820-035-6

Les MICI, Maladies Inflammatoires Chroniques de I'Intestin, ne sont pas des
maladies rares. Plus de 200000 personnes souffrent de la maladie de Crohn
ou de Rectocolite hémorragique en France.

Pour un adolescent, le diagnostic d'une MICI est un « orage dans un ciel
d'été ». Soudain, son corps I'abandonne et devient douloureux, il est source
de symptomes ou sa pudeur est bousculée.

La maladie est imprévisible, avec des périodes de calme entrecoupées de
crises. Ceci implique un suivi médical, la dépendance a des traitements
médicamenteux sur de longues périodes, et parfois des interventions chirur-
gicales.

Lucas, le héros de cette BD, est en révolte contre une situation qu'il consi-
dere comme injuste. || supporte mal I'insécurité ou le plonge sa maladie, les
intrusions de sa mere, les moqueries de son entourage.

La tentation est grande pour lui de s'enfermer, de refuser toute aide.

Nous verrons comment une rencontre inespérée peut bousculer les remparts
les plus solides. Lucas, comme tous les jeunes de son age, pourra réver de
grands horizons et d'aventures qui le conduiront peut-étre. .. jusqu’au bout
du monde.
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