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L’endoscopie de la rectocolite hémorragique,
de la théorie à la pratique

•    est un outil d’aide à la prise en charge des patients atteints de rectocolite hémorragique. 
  Il peut être évalué lors de l’endoscopie. 
 Le recours à la coloscopie et aux techniques d’imagerie peut être justifi é en cas de poussée pour juger de 
 l’étendue et de la sévérité des lésions.
•  est noté sur un total de 8 et évalue l’état de la muqueuse intestinale selon 3 paramètres :

- La trame vasculaire : sous-score entre 0 et 2,
- Le saignement : sous-score entre 0 et 3,
- Les érosions et ulcérations : sous-score entre 0 et 3.

Dignass A, et al, Second EUROPEAN evidence-based Consensus on the diagnosis and management of ulcerative colitis:
Defi nitions and diagnosis, Journal of Crohn’s and Colitis (2012), http://dx.doi.org/10.1016/j.crohns.2012.09.003.

Trame
vasculaire

Normal 0

Diminution 1

Disparition 2

Erosions et
ulcérations

Absentes 0

< 5 mm, superfi cielles 1
> 5 mm, enduit
fi brineux 2

Creusantes 3

Saignement

Absent 0
Points ou stries
coagulées, lavables 1

Sang frais luminal
peu abondant 2

Sang frais luminal 
abondant et/ou
saignement spontané
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