
Narratives

Le proviseur de son lycée hôtelier a prévenu Charlotte :
« Dans ce métier, qui allie créativité et plaisir des sens, vous aurez rendez-
vous, tous les jours, avec un nouveau challenge ».
Des challenges, Charlotte en aura à affronter, à commencer par suivre le 
rythme imposé par le chef étoilé chez qui elle a obtenu un stage, malgré 
cette douleur qui vrille son dos en la réveillant la nuit.
Elle se sent incomprise, isolée, les explications qu’on lui propose, pour expli-
quer ses douleurs, ne correspondant pas à ce qu’elle ressent.
Lorsque le diagnostic est posé, Charlotte apprend qu’elle souffre d’une mala-
die inflammatoire chronique, une spondyloarthrite axiale.
Avec son rhumatologue, elle va envisager un changement de projet de vie. 
Plus de stress 24 heures sur 24 dans une brigade de cuisine.
Elle envisagera de continuer la cuisine… mais autrement…

Cette brochure est destinée à vous informer sur la « Spondyloarthrite axiale non radiogra-
phique ». Elle ne peut en aucun cas se substituer aux conseils de votre médecin ou de 
votre pharmacien et à la prescription de votre médecin. N’hésitez pas à leur demander 
des précisions sur les points qui ne vous paraîtraient pas suffisamment clairs et à leur 
demander des informations supplémentaires sur votre cas particulier.
Les informations contenues dans cette brochure sont générales ; elles ne sont pas forcément 
adaptées à votre cas particulier.

Ce document ne se substitue pas aux recommandations des autorités de santé ou à 
celles des sociétés savantes.
Pour plus d’information sur cette pathologie, veuillez consulter votre médecin ou votre 
pharmacien.
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NICE, LE LYCÉE HÔTELIER  
JACQUES MOUCHAS,

BOULEVARD JEAN SINCAS.

AUJOURD’HUI, YANNICK PRIGENT,  
CHEF DE LA TABLE DU VIVIER, SITUÉE 

SUR L’ÎLE DE PORQUEROLLES…

… PASSE LA FINALE DU CONCOURS  
POUR ÊTRE NOMMÉ MEILLEUR OUVRIER 

DE FRANCE.

C’EST UN CONCOURS  
QUI SE PASSE  

EN TROIS ÉTAPES.

LA FINALE SE PASSE DANS LE LYCÉE HÔTELIER 
JACQUES MOUCHAS OÙ CHARLOTTE LE TELLIER,  

21 ANS, VA PASSER SON BTS AVANT D’ENTRER,  
À SON TOUR, DANS LA VIE PROFESSIONNELLE.

CHARLOTTE A ÉTÉ TIRÉE AU SORT POUR  
ÊTRE LE COMMIS DE YANNICK PRIGENT,  

AFIN DE L’ASSISTER PENDANT LE PASSAGE  
DE SON CONCOURS.
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APRÈS LE CONCOURS, CHARLOTTE  
EST CONVOQUÉE PAR  

LE PROVISEUR DU LYCÉE.

VOUS SAVEZ  
POURQUOI  

LE PROVISEUR  
VEUT ME VOIR ?

MONSIEUR BARRIE  
VA VOUS LE DIRE  

LUI-MÊME.

MONSIEUR YANNICK  
PRIGENT A GAGNÉ SON 

CONCOURS. IL VA DÉSORMAIS 
POUVOIR PORTER LE COL BLEU 

BLANC ROUGE DE MEILLEUR  
OUVRIER DE FRANCE.

JE SUIS TRÈS 
CONTENTE POUR LUI, 

MAIS JE N’Y SUIS  
PAS POUR GRAND- 

CHOSE.

IL VOUS A REMARQUÉE.  
VOUS ALLEZ INTÉGRER  

SA BRIGADE, JUSQU’À OCTOBRE,  
À LA TABLE DU VIVIER, POUR 

TERMINER LA SAISON.

C’EST FORMIDABLE… 
MAIS… APRÈS OCTOBRE ? 

J’AURAIS SOUHAITÉ UN 
STAGE PLUS LONG…

SI VOUS LUI DONNEZ  
SATISFACTION, IL VOUS 

RECOMMANDERA À L’UN DE SES 
CONFRÈRES POUR ENCHAÎNER  

À PARTIR DE LA FIN  
DE LA SAISON…

C’EST PARTI 
POUR VOUS, 

MADEMOISELLE. 
VOUS AVEZ  

DE LA CHANCE. 
CERTES, C’EST 

AMPLEMENT 
MÉRITÉ,  

MAIS…

… ATTENTION, 
MAINTENANT,  
IL FAUT ÊTRE  

À LA HAUTEUR…

02-CHARLOTTE spondilo v4.indd   4 12/04/2017   15:51



5

… ET DANS CE MÉTIER, VOUS 
AUREZ, TOUS LES JOURS, 

RENDEZ-VOUS AVEC UN 
NOUVEAU CHALLENGE.

CHARLOTTE RÉINTÈGRE SON COURS DE GESTION  
ET DE COMPTABILITÉ. INCAPABLE DE SE CONCENTRER, 
ELLE MET AU COURANT SA VOISINE DE L’EXCELLENTE 

NOUVELLE QU’ELLE VIENT D’APPRENDRE.

SOYEZ ATTENTIVE 
CHARLOTTE ! PLUS TARD, 
VOUS SEREZ PEUT-ÊTRE 

APPELÉE À GÉRER  
VOTRE PROPRE  

AFFAIRE.

… EN EFFET, CHARLOTTE NE LE SAIT 
PAS ENCORE, MAIS, DANS QUELQUE 
TEMPS, ELLE SERA CONFRONTÉE À 

LA NÉCESSITÉ DE CRÉER SA PROPRE 
ENTREPRISE, ET ELLE DEVRA SAVOIR 

FAIRE UN PLAN COMPTABLE.

C’EST LA FIN DU MOIS  
DE JUIN. LE PROVISEUR  

DU LYCÉE HÔTELIER DE NICE 
FAIT SON DISCOURS  

DE FIN D’ANNÉE.

L’HÔTELLERIE-
RESTAURATION EST LE 

CINQUIÈME EMPLOYEUR  
DE FRANCE…

… N’AYEZ DONC PAS PEUR 
DU CHÔMAGE. VOUS AVEZ 
DÉSORMAIS, UN BAGAGE 
QUI VOUS PERMETTRA DE 

TROUVER DU TRAVAIL.

02-CHARLOTTE spondilo v4.indd   5 12/04/2017   15:51



6

À VOUS DE « TRANSFORMER » 
L’ESSAI. VOUS PARTEZ TOUTES  

ET TOUS AVEC UN STAGE EN POCHE. 
FAITES HONNEUR AU LYCÉE ET  
À L’ENSEIGNEMENT QUE VOUS  

Y AVEZ REÇU…

…ET N’OUBLIEZ PAS QUE 
 C’EST UN TOUT PETIT MONDE  

ET QU’UNE RÉPUTATION VA VITE À SE 
FAIRE ET À SE DÉFAIRE. NE LAISSEZ 
QUE DE BONS SOUVENIRS, QUELLES 

QUE SOIENT LES PLACES QU’ON  
VOUS PROPOSE.

CHARLOTTE EST HEUREUSE D’AVOIR 
CHOISI LE MÉTIER DE CUISINIER 

PUISQU’IL ALLIE CRÉATIVITÉ  
ET PLAISIR DES SENS.

CHARLOTTE FÊTE, AVEC SES PARENTS  
ET SA SŒUR AÎNÉE, CETTE FIN D’ANNÉE  

QUI MARQUE UN TOURNANT  
PRIMORDIAL DANS SA VIE.

À TON PROCHAIN 
DÉPART POUR 

PORQUEROLLES !

ET À TON 
B.T.S. !

AU BEAU MILIEU DE LA NUIT, 
CHARLOTTE EST RÉVEILLÉE  

PAR UNE VIOLENTE DOULEUR.

CHARLOTTE SOUFFRE  
DU DOS DEPUIS PLUSIEURS 

ANNÉES, ET DE PLUS  
EN PLUS DEPUIS DEUX ANS.
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AU PETIT MATIN, CHARLOTTE DOIT 
PASSER UNE DEMI-HEURE POUR 

« DÉROUILLER » SON DOS.
ARRÊTE DE 

PLEURNICHER, 
CHARLOT.

MAIS  
J’AI MAL…

TU DEVRAIS MOINS  
T’ÉCOUTER, ET FAIRE PLUS  

DE SPORT. À FORCE D’ÉTUDIER, 
DEVANT LES FOURNEAUX OU À 
TON BUREAU, TU PRENDS DE 
MAUVAISES POSITIONS. FAIS  

DE LA NATATION, ÇA SERA BON 
POUR TON DOS ET POUR  

TON MENTAL.

LE MAL DE DOS DONT CHARLOTTE  
SOUFFRE REPRÉSENTE UN RÉEL HANDICAP 

POUR ELLE QUI VA DEVOIR SE DÉPASSER  
À LA TABLE DU VIVIER.

ELLE A PRIS RENDEZ-VOUS  
AVEC LE MÉDECIN DE FAMILLE 

QUI LA CONNAÎT DEPUIS 
L’ENFANCE.

DÉCRIS-MOI CE QUE  
TU RESSENS…

DES DOULEURS DANS 
LE BAS DU DOS. ÇA 
DESCEND UN PEU 

DERRIÈRE LA  
CUISSE.
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ÇA RESSEMBLE À UNE  
PETITE SCIATIQUE, CE QUE 

TU ME DÉCRIS. TU T’ES PEUT-
ÊTRE PINCÉ UN DISQUE  
EN FAISANT UN EFFORT  

OU UN FAUX  
MOUVEMENT.

MON PÈRE PENSE QUE 
J’AI PRIS DE MAUVAISES 

POSTURES AU LYCÉE,  
EN ÉTUDIANT.

IL A 
PROBABLEMENT 

RAISON.

C’EST ENNUYEUX PARCE  
QUE CE SONT LES MÊMES 

POSITIONS QUE JE VAIS DEVOIR 
PRENDRE POUR TRAVAILLER DANS  

LE RESTAURANT OÙ JE VIENS  
D’ÊTRE ENGAGÉE.

ESSAIE DE NE PAS TROP FAIRE  
SUBIR DE TORSION À TA COLONNE.  

JE VAIS TE PRESCRIRE UN LOMBOSTAT,  
QUE TU POURRAS METTRE QUAND  

TU AURAS À RESTER LONGTEMPS DEBOUT,  
ET DES ANTALGIQUES, QUI VONT  

DIMINUER LA DOULEUR.

OÙ PARS-TU 
TRAVAILLER ?

À PORQUEROLLES.

ET BIEN PROFITES-EN 
POUR NAGER.

C’EST CE QUE M’A 
RECOMMANDÉ  

MON PÈRE…

ET BIEN TU VOIS,  
ON EST D’ACCORD,  

TON PÈRE  
ET MOI…
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ELLE NE SAIT PAS ENCORE  
SI LE TRAVAIL LUI LAISSERA  
LE TEMPS D’ALLER NAGER…

POUR LA PREMIÈRE FOIS, 
CHARLOTTE SE RETROUVE, 

PROFESSIONNELLEMENT, DANS  
LE BAIN D’UNE CUISINE, AVEC  

LES COUPS DE FEU…

C’EST UNE ÉMULSION  
QUE JE T’AI DEMANDÉE, PAS  

DE LA BÉCHAMEL !!!  
FOUS-MOI ÇA EN L’AIR…

… ET LES HUMEURS 
ORAGEUSES DU CHEF.

ELLE A DU MAL À SUIVRE LE RYTHME, MAIS ELLE SERRE  
LES DENTS, S’EFFORÇANT DE NE PAS MONTRER  

QU’ELLE SOUFFRE, PENDANT LE TRAVAIL.

SÉPARÉE POUR LA PREMIÈRE FOIS, DE SA FAMILLE, 
LOGÉE DANS UNE PETITE CHAMBRE, DANS UNE 

DÉPENDANCE DE L’HÔTEL-RESTAURANT…

… LE LOMBOSTAT ET LES ANALGÉSIQUES N’AYANT 
RIEN CHANGÉ AUX SYMPTÔMES, CHARLOTTE VIT, 
SOLITAIRE, SES ACCÈS DE DOULEURS LA NUIT…

… ET LE MATIN, ET ELLE  
SE SENT ENCORE PLUS 

VULNÉRABLE.
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SON PÈRE AURAIT SOUHAITÉ UN FILS 
POUR DEUXIÈME ENFANT. C’EST POUR 
CELA QU’IL LA SURNOMME CHARLOT  

ET QU’IL EST PLUS EXIGEANT  
AVEC ELLE QU’AVEC SA SŒUR…

DEPUIS QU’ELLE EST 
ENFANT, CHARLOTTE 
RELÈVE CE DÉFI ET  
ELLE S’EST FORGÉ  

UN TEMPÉRAMENT DE 
GUERRIER.

CHARLOTTE EST REMARQUÉE PAR 
FRANÇOIS LE LIÈVRE, LE CHEF D’UN 

TRÈS GRAND RESTAURANT, VENU 
RENDRE VISITE À YANNICK PRIGENT.

J’AI PARLÉ DE TOI À FRANÇOIS  
LE LIÈVRE. TU VAS INTÉGRER SA  
BRIGADE À LA FIN DE LA SAISON.  
C’EST UN ÉTOILÉ, QUI SE TROUVE  

DANS LES CORBIÈRES.

À LA FIN DE LA SAISON, CHARLOTTE  
MET LE CAP SUR L’AUBERGE DE LA 
SOURCE, QUI SE TROUVE DANS UN  

TOUT PETIT VILLAGE DES CORBIÈRES.

SES PARENTS LUI ONT TROUVÉ  
UNE CHAMBRE CHEZ L’HABITANT, 
DANS LE VILLAGE OÙ SE TROUVE  

LE RESTAURANT.

SÉPARÉE À NOUVEAU DE SA FAMILLE, 
ELLE SE SENT TRÈS SEULE, AVEC,  

POUR SEULE COMPAGNE, SA DOULEUR.
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DANS LE RESTAURANT ÉTOILÉ 
DES CORBIÈRES, SES MAUX DE 

DOS ET LE MANQUE DE SOMMEIL 
DEVIENNENT DE PLUS EN PLUS 

HANDICAPANTS.

LA CUISINE, C’EST UN 
MÉTIER QUI DEMANDE 
UN RYTHME DE TRAVAIL 
INTENSE ET DÉCALÉ.

CHARLOTTE A DE RÉELLES DIFFICULTÉS POUR 
SUIVRE LE RYTHME MARTIAL IMPOSÉ PAR  

LE CHEF, TRÈS EXIGEANT, DE L’ÉTOILÉ.

SI VOUS N’ÊTES PAS 
CAPABLE DE SUIVRE, 

DITES-LE  
MAINTENANT…

… ÇA NOUS ÉVITERA,  
À VOUS, COMME  

À MOI, DE PERDRE 
NOTRE TEMPS.

CHARLOTTE S’ACCROCHE. PROFITANT D’UNE JOURNÉE  
DE REPOS, ELLE RETOURNE VOIR SON MÉDECIN DE FAMILLE  

QUI CONSTATE QUE LA DOULEUR PERSISTE.

LES DOULEURS 
VIENNENT SURTOUT  

LA NUIT ET LE MATIN.
ÇA ME RÉVEILLE…

AYANT EU DES  
RÉPONSES AUX 

QUESTIONS PLUS 
PRÉCISES QU’IL LUI A  

POSÉES, SON MÉDECIN 
LUI PRESCRIT DES 

EXAMENS.

MAIS CES EXAMENS COMPLÉMENTAIRES NE 
VONT PAS PERMETTRE DE RATTRAPER LE TIR.

LES EXAMENS DE BIOLOGIE  
USUELLE, VITESSE DE  

SÉDIMENTATION ET MARQUEURS  
DE L’INFLAMMATION, SONT NORMAUX, 
ET TES RADIOS MONTRENT, À PEINE,  

UN PETIT PINCEMENT DISCAL,  
CE QUI ME CONFORTE DANS  

L’HYPOTHÈSE D’UNE DOULEUR 
MÉCANIQUE.
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PENDANT LA PAUSE, ENTRE LES 
DEUX SERVICES…

C’EST À SE DEMANDER  
SI TOUT ÇA N’EST PAS 

JUSTE DANS  
TA TÊTE…

TU TE METS TROP  
LA PRESSION… C’EST  

QUOI, TON PROBLÈME ? 
T’AS PEUR DE NE PAS  

Y ARRIVER ?

MÊME MAXIME, QU’ELLE A RENCONTRÉ DANS LA BRIGADE, 
COMMENCE À AVOIR DES DOUTES SUR SA PLAINTE.

EN PLUS, HIER, T’AVAIS PAS  
L’AIR DE TRAÎNER LA PATTE, 

QUAND ON JOUAIT AU 
BADMINTON…

N’AIE PAS PEUR… 
TU VAS RÉUSSIR, 

T’EN AS LES 
COMPÉTENCES 

ET T’AS DU 
TALENT !

LES PARENTS ET LA TANTE DE CHARLOTTE SONT VENUS  
LUI RENDRE VISITE DANS LE PETIT VILLAGE DES CORBIÈRES  

OÙ ELLE HABITE.

SA TANTE, QUI SOUFFRE D’UNE SCIATIQUE DEPUIS DES ANNÉES, 
LUI DÉCRIT SES DOULEURS, QUI NE RESSEMBLENT EN RIEN  
AUX SIENNES.

MOI AUSSI, J’AI MAL DANS LA FESSE.  
ÇA COMMENCE DANS LA JOURNÉE, ET ÇA VA 

EN EMPIRANT JUSQU’AU SOIR… ET QUAND  
JE M’ALLONGE, ÇA SE CALME.

MOI, C’EST PLUTÔT  
LA NUIT, MAIS DANS  
LA JOURNÉE, ÇA VA  

À PEU PRÈS…

ÉCOUTE CE QUE TE DIT LE TOUBIB,  
CHARLOT. S’IL TE DIT QUE C’EST UNE 

SCIATIQUE, C’EST QUE C’EST UNE SCIATIQUE… 
C’EST SON BOULOT. IL NE VIENT PAS, DANS  

TA CUISINE, TE DIRE COMMENT FAIRE  
CUIRE UNE PINTADE…
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CETTE DOULEUR INTERDIT À CHARLOTTE DE VIVRE, 
AVEC INSOUCIANCE, SES VINGT-DEUX ANS.

ELLE SE SENT INCOMPRISE… LES EXPLICATIONS QU’ON 
LUI PROPOSE, POUR EXPLIQUER SES SYMPTÔMES, NE 

COLLENT PAS AVEC CE QU’ELLE RESSENT.

J’EN SUIS À PARLER  
DE MES DOULEURS 

AVEC MA VIEILLE 
TANTE… ÇA CRAINT, 

NON ?

TALENTUEUSE, CHARLOTTE EST JALOUSÉE PAR CEUX QUI 
L’ENTOURENT EN CUISINE, ET QUI NE PRENNENT PAS  

SES MAUX DE DOS AU SÉRIEUX.

LE CHEF N’A PAS DE TEMPS À  
PERDRE AVEC LES « SOI-DISANTES » 

DOULEURS DE CHARLOTTE.

T’AS MAL AU DOS ?  
ET BEN MOI AUSSI… IL 
PARAÎT QUE C’EST LA 
MALADIE DU SIÈCLE… 

MAIS, MOI, ÇA  
M’EMPÊCHE PAS DE 

BOSSER…

LE CARACTÈRE, BIEN TREMPÉ, 
DE CHARLOTTE LUI A BIEN SERVI 

JUSQU’ICI. MAIS L’ATTITUDE DES UNS 
ET DES AUTRES COMMENCE  

À L’INSUPPORTER, ET ELLE  
LE MONTRE.

APRÈS L’INCIDENT D’HIER,  
LE CHEF L’A MISE EN SALLE, POUR 

QUE ÇA LUI SERVE DE LEÇON…

CHARLOTTE PENSE QUE SA VIE EST FOUTUE. 
MAXIME SENT QUE LE VENT TOURNE.  
IL COMMENCE À S’ÉLOIGNER D’ELLE.

AVEC CE MAL DE DOS, MÊME 
SERVEUSE, J’Y ARRIVERAI PAS.  
JE ME DEMANDE BIEN À QUOI  

JE VAIS ÊTRE BONNE.

FAUDRAIT PEUT-ÊTRE 
QUE T’ENVISAGES UN 
CHANGEMENT DE VIE.
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NE SACHANT PLUS COMMENT RÉPONDRE 
À SA DÉTRESSE, LE MÉDECIN DE FAMILLE 

ORIENTE CHARLOTTE VERS SON CONFRÈRE 
RHUMATOLOGUE, LE DOCTEUR BRÉMONT.

À NOUVEAU, CHARLOTTE PREND SA JOURNÉE 
POUR CONSULTER LE DOCTEUR BRÉMONT.

CONTRAIREMENT À VOS SYMPTÔMES,  
UNE DOULEUR DE SCIATIQUE OU DE LUMBAGO 

IRAIT CRESCENDO DANS LA JOURNÉE. DANS  
UN PREMIER TEMPS JE VAIS VOUS PRESCRIRE 

DES ANTI-INFLAMMATOIRES NON  
STÉROÏDIENS.

LE RÉSULTAT EST SPECTACULAIRE. CHARLOTTE A PASSÉ  
SA PREMIÈRE NUIT SANS DOULEURS, CE QUI NE LUI ÉTAIT  

PAS ARRIVÉ DEPUIS DES ANNÉES.

MAIS SA JOIE EST DE COURTE DURÉE. APRÈS PLUSIEURS JOURS,  
CES ANTI-INFLAMMATOIRES ENGENDRENT D’ASSEZ FORTES 

DOULEURS ABDOMINALES.

… PARFOIS, DES DIARRHÉES L’OBLIGENT  
À SE RENDRE URGEMMENT DANS  

LES TOILETTES.

À NOUVEAU, ELLE SUBIT LES LAZZIS 
DE SES « BONS » COLLÈGUES  

DE TRAVAIL.

ELLE ARRÊTE CET ANTI-INFLAMMATOIRE 
ET LES DOULEURS REVIENNENT LE 

SURLENDEMAIN. DÉSEMPARÉE, CHARLOTTE 
LE VIT COMME UN NOUVEL ÉCHEC.
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LE « SACRÉ » CARACTÈRE DE CHARLOTTE EST UN ATOUT  
POUR L’AIDER À SE DÉPASSER. MAIS IL SE RETOURNE CONTRE 

ELLE LORSQU’ ELLE S’AFFRONTE AU CHEF.

ÇA FAIT DÉJÀ DEUX FOIS  
QUE TU ME FAIS LE COUP  

DE LA VISITE AU MÉDECIN, 
ALORS QU’IL PARAÎT QUE TU 
CAVALES COMME UN LAPIN 

QUAND IL S’AGIT DE SE  
DÉTENDRE…

JE PEUX VOUS 
FOURNIR DES 

PREUVES, SI VOUS 
VOULEZ…

ALLEZ, JE SUIS PAS  
NÉ DE LA DERNIÈRE 

PLUIE. J’AI PAS BESOIN 
DE TIRE-AU-FLANC  

CHEZ MOI… TU PEUX 
DÉGAGER.

LE CŒUR GROS, CHARLOTTE REPART POUR NICE. 
MAXIME N’EST MÊME PAS VENU L’EMBRASSER  

POUR LUI DIRE AU REVOIR.

CHARLOTTE EST REVENUE VIVRE 
CHEZ SES PARENTS. S’EN SUIT UNE 

PÉRIODE DE DÉPRESSION. ELLE 
PENSE QUE SA VIE EST FICHUE.

T’AS LOUPÉ LE COCHE,  
CHARLOT… T’AS EU LA CHANCE 
D’ÊTRE REPÉRÉE ET ENGAGÉE 

CHEZ L’ÉTOILÉ ET TU TE FAIS  
VIRER À CAUSE DE TON SALE  

CARACTÈRE.

NON !…  
JE ME FAIS  

VIRER PARCE QUE 
JE SOUFFRE !

TU T’ÉCOUTES  
TROP ! TU PEUX  

TOUJOURS ATTENDRE QUE  
LA CHANCE REPASSE  
UNE DEUXIÈME FOIS…

DÉSESPÉRÉE, CHARLOTTE DÉPRIME.  
ELLE A L’IMPRESSION DE TOUCHER LE FOND.

… MAIS NE  
T’ATTENDS PAS À  

UN MIRACLE.
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ON VA ESSAYER UN AUTRE  
ANTI-INFLAMMATOIRE. PARFOIS,  

IL FAUT EN ESSAYER DEUX, TROIS, 
ET MÊME QUATRE POUR  

TROUVER CELUI QUI MARCHE.

LE DEUXIÈME AINS* NE MARCHE 
PAS, IL N’A AUCUN EFFET. LE 

TROISIÈME MARCHE. CHARLOTTE 
PEUT À NOUVEAU DORMIR,  

MAIS LA DOULEUR REVIENT.
*Anti-inflammatoire non stéroïdien.

EN ÉCHEC DE L’AINS DEPUIS 
QUELQUES SEMAINES, CHARLOTTE 

RETOURNE VOIR SON MÉDECIN

D’ABORD, J’AI PU  
À NOUVEAU DORMIR, 

MAIS LA DOULEUR  
EST REVENUE.

SE RENDANT COMPTE QUE LES SYMPTÔMES SE SONT 
CHRONICISÉS, LE DOCTEUR BRÉMONT NE VEUT PAS 

METTRE CHARLOTTE, UNE NOUVELLE FOIS, SOUS AINS.

NOUS AVONS UNE  
DOULEUR LOCALISÉE  

DANS LA FESSE…  
À LA RADIO, ON NE  

VOIT RIEN…

… LES AINS ONT, POUR LA  
PLUPART, UN EFFET SPECTACULAIRE, 
MAIS, SOIT VOTRE INTESTIN NE LES 

SUPPORTE PAS, SOIT L’EFFET  
NE DURE PAS.

AUTANT D’ÉLÉMENTS M’INCITANT À VOUS 
PRESCRIRE UNE IRM, QUI POURRAIT  
BIEN CONFIRMER LE DIAGNOSTIC  

AUQUEL JE CROIS.

LE RÉSULTAT DE L’IRM EST POSITIF.  
LE DOCTEUR BRÉMONT PEUT  

POSER SON DIAGNOSTIC.

VOYEZ, AU NIVEAU DES  
SACRO-ILIAQUES, LES FOYERS 

D’INFLAMMATION SONT 
PARFAITEMENT VISIBLES… 

VOUS SOUFFREZ D’UNE 
SPONDYLOARTHRITE AXIALE.
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C’EST UNE MALADIE 
INFLAMMATOIRE QUI TOUCHE 

L’ARTICULATION SACRO-ILIAQUE, 
AINSI QUE D’AUTRES SITES, 

 EN PARTICULIER  
LE DOS.

LORSQU’IL Y A  
INFLAMMATION DE CETTE 

ARTICULATION, ÇA DONNE UNE 
DOULEUR DANS LA FESSE QUI 
DESCEND UN PEU DERRIÈRE  

LA CUISSE, CE QUI  
CORRESPOND À VOS  

SYMPTÔMES.

EN CAS DE MALADIE SÉVÈRE ET MALGRÉ LA PRISE D’AINS À LA DOSE 
MAXIMALE RECOMMANDÉE OU TOLÉRÉE, DES SIGNES OBJECTIFS 

D’INFLAMMATION (VISIBLES À L’IRM ET/OU PAR BIOLOGIE) SONT UNE PREUVE 
NÉCESSAIRE, D’APRÈS LA RÉGLEMENTATION, POUR POUVOIR PROPOSER 

À CHARLOTTE UN TRAITEMENT PAR BIOMÉDICAMENT.
LES RÉSULTATS  
DE L’IRM NOUS 

PERMETTENT DE 
VOUS PROPOSER UN 

TRAITEMENT PAR 
BIOMÉDICAMENT.

BIOMÉDI- 
CAMENT ?

DES SUBSTANCES  
TELLES QUE LE TNF- PARTICIPENT 
NATURELLEMENT À LA RÉGULATION 

DE L’INFLAMMATION ET DE L’IMMUNITÉ 
DANS NOS ORGANISMES. MAIS DANS 

VOTRE MALADIE, CES SUBSTANCES SONT 
ANORMALEMENT ACTIVES, D’OÙ  

L’INFLAMMATION PUIS  
LA DOULEUR.

GRÂCE À LA BIOLOGIE, NOUS  
AVONS RÉUSSI À SYNTHÉTISER DES 
ANTICORPS QUI VONT S’OPPOSER À 

CETTE ACTION INFLAMMATOIRE.  
MAIS AVANT, VOUS ALLEZ FAIRE UN 

BILAN PRÉTHÉRAPEUTIQUE.

ÇA CONSISTE 
EN QUOI ?

SANS TOUT DÉTAILLER,  
DES CONSULTATIONS : DENTISTE, 

GYNÉCO, EXAMEN ATTENTIF 
DE LA PEAU. DES EXAMENS 

OBLIGATOIRES…

… COMME SÉROLOGIE,  
BILAN SANGUIN… UNE MISE  

À JOUR DES VACCINS 
ET ENFIN UN 

INTERROGATOIRE.

TOUT ÇA ?… C’EST 
SI DANGEREUX, CES 
BIOMEDICAMENTS ?…
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« TOUT ÇA »,  
COMME VOUS DITES,  

CE SONT LES 
SURVEILLANCES QU’ON 

DEVRAIT TOUS FAIRE  
UNE FOIS PAR AN.  

JE DIRAIS QUE C’EST  
UNE MISE À JOUR 

NORMALE.

ET VOUS DEVEZ LE FAIRE 
MAINTENANT, AFIN D’ÉLIMINER 
TOUS LES FOYERS INFECTIEUX, 
POUR DIMINUER LES RISQUES 

QU’IL Y AIT UN ÉVÉNEMENT  
SOUS TRAITEMENT.

UN RENDEZ-VOUS EST PRIS POUR METTRE EN PLACE CE BILAN 
PRÉTHÉRAPEUTIQUE.

EN SURFANT SUR INTERNET, CHARLOTTE 
EST EFFRAYÉE PAR CE QU’ELLE LIT  

SUR SA MALADIE.

CHARLOTTE A DEMANDÉ À AVANCER SON 
RENDEZ-VOUS AVEC LE RHUMATOLOGUE. EN ME RENSEIGNANT 

SUR LE NET, J’AI LU 
PLEIN DE CHOSES SUR 
LA SPONDYLARTHRITE 

ANKYLOSANTE.

JE ME  
DEMANDAIS… JE  

VAIS DEVENIR  
COMME ÇA ?…

COMME ÇA ?… 
C’EST-À-DIRE ?

LA COLONNE BAMBOU… 
LES VERTÈBRES 

SOUDÉES ?…

NOUS ALLONS  
CLARIFIER LES  

CHOSES…
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VOUS SOUFFREZ D’UNE 
SPONDYLOARTHRITE AXIALE, 

CONTRAIREMENT À CE QUE VOUS AVEZ 
CRU COMPRENDRE, ET NON PAS D’UNE 
SPONDYLARTHRITE ANKYLOSANTE, QUI 

N’EST QU’UNE DES FORMES DE  
LA SPONDYLOARTHRITE…

EST-CE QUE  
JE VAIS DEVENIR 

HANDICAPÉE ?

PAS DU TOUT.

MAIS J’AI LU QUE LA 
SPONDYLOARTHRITE 

AXIALE PEUT DEVENIR 
UNE SPONDYLARTHRITE 

ANKYLOSANTE…

D’ABORD, IL N’EST PAS DU  
TOUT ACQUIS QUE VOUS FEREZ 
PARTIE DES PATIENTS DONT LA 

SPONDYLOARTHTRITE AXIALE ÉVOLUERA 
EN SPONDYLARTHRITE  

ANKYLOSANTE…

… DE PLUS, LA GRANDE 
MAJORITÉ DES ANKYLOSANTES 

VA S’ANKYLOSER TRÈS PEU… 
MÊME INDÉPENDAMMENT  

DES TRAITEMENTS.

EST-CE QUE  
JE DOIS ABANDONNER 

TOUT RÊVE DE  
CUISINE ?

PAS FORCÉMENT.

VOUS AVEZ DE GRANDES  
CHANCES, GRÂCE AU TRAITEMENT, 

D’AVOIR UNE QUALITÉ DE VIE ET 
UNE POSSIBILITÉ DE PROJET 

TELLES QUE VOUS LES  
AVIEZ AVANT.
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UNE FOIS LE DOSSIER MÉDICAL
PRÉVENTIF BOUCLÉ… … LE DOCTEUR BRÉMONT…

… ADRESSE CHARLOTTE À UN EXCELLENT CONFRÈRE  
ET AMI…

 … QUI EST RHUMATOLOGUE DANS UN CENTRE 
HOSPITALIER GÉNÉRAL…

 … POUR FAIRE LA PREMIÈRE PRESCRIPTION, LA PIH, 
PRESCRIPTION INITIALE HOSPITALIÈRE.

 LE TRAITEMENT  
SERA SOUS-CUTANÉ  

ET LES EFFETS  
SERONT RAPIDES.

EN EFFET, GRÂCE AU TRAITEMENT,  
LA DOULEUR S’ESTOMPE RAPIDEMENT. C’EST 

UNE RENAISSANCE POUR CHARLOTTE.
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QUELQUES SEMAINES APRÈS  
AVEC LE DOCTEUR BRÉMONT, 

CHARLOTTE ENVISAGE UN 
CHANGEMENT DE PROJET DE VIE.

JE VOUS  
CONSEILLERAIS PLUTÔT  

    D’ÉVITER CE STRESS, VINGT- 
       QUATRE HEURES SUR VINGT- 
        QUATRE, DANS UNE BRIGADE  

DE CUISINE… ÇA NE M’EMPÊCHE 
PAS DE CONTINUER À 

ENVISAGER MA CARRIÈRE 
PROFESSIONNELLE…  
MAIS AUTREMENT…

EXACTEMENT…

ALORS QU’ELLE DÉJEUNE AVEC SON AMIE VIOLETTE, UNE OCCASION 
INATTENDUE VA SE PRÉSENTER À CHARLOTTE…

JE ME SENS MAL  
DE TE DEMANDER CE 

SERVICE, MAIS…

DEMANDE 
TOUJOURS,  
ON VERRA…

EN FAIT,  
JE ME SUIS ENGAGÉE 
À FAIRE UN DÎNER DE 

DIX PERSONNES CHEZ 
MOI, ET JE ME SENS 

INCAPABLE DE LE 
PRÉPARER TOUTE  

SEULE…

GRÂCE À CETTE OPPORTUNITÉ, CHARLOTTE 
REPREND LE CHEMIN DE LA CUISINE.

PRÉPARER  
UN BON DÎNER,  
ÇA COMMENCE 
PAR UNE ÉTAPE 
ESSENTIELLE… 

ACHETER DE BONS 
PRODUITS… ET POUR 
UNE BOUILLABAISSE,  

IL S’AGIT DE BIEN 
CHOISIR NOS 
POISSONS…

FÉLICITATIONS…
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VOUS CONNAISSEZ  
LA CONDITION SINE 

QUA NON POUR 
GARDER VOTRE  

    SOURIRE ?…

OBSERVANCE 
RIGOUREUSE DU 

TRAITEMENT. COMPTEZ 
SUR MOI, JE NE SUIS  

PAS PRÈS DE  
L’OUBLIER…

LORSQUE J’AI CUISINÉ 
POUR CETTE AMIE, ON 
M’A RENVOYÉ, POUR LA 

PREMIÈRE FOIS DEPUIS 
LONGTEMPS, UNE  
IMAGE POSITIVE  

DE MOI.

CHARLOTTE A ÉTÉ 
COMPLIMENTÉE POUR  

LA QUALITÉ DE SA 
CUISINE ET ELLE A ÉTÉ 
HEUREUSE DE LE DIRE  

À SON MÉDECIN.

MAIS ELLE N’A PAS OSÉ 
ÉVOQUER DES REGARDS 

INSISTANTS ADRESSÉS  
PAR LE BEAU BRUN AUX  

YEUX BLEUS.
ALLÔ ?…

C’EST NOÉMIE,  
J’ÉTAIS AU DÎNER  

CHEZ VIOLETTE ET  
J’AI ADORÉ CE QUE  

TU AS FAIT. 

JE VOUDRAIS  
FAIRE UN 

ANNIVERSAIRE 
SURPRISE POUR  

MON MEC…

 … SAUF QU’ON  
SERA TRENTE… 

ÉVIDEMMENT, J’AI UN 
BUDGET POUR  

TE RÉTRIBUER…

PAS DE 
PROBLÈME, 
DONNE-MOI 

LA DATE ET JE 
T’ARRANGE  

ÇA…

GRÂCE À  
MON TRAITEMENT, 

LA DOULEUR A 
DISPARU, ET MOI,  

JE REVIS…

CHARLOTTE A BIEN 
COMPRIS QUE, SI ELLE  

RESPECTE LE 
PROTOCOLE DU 

TRAITEMENT, ELLE  
IRA MIEUX.

02-CHARLOTTE spondilo v4.indd   22 12/04/2017   15:52



23

BONJOUR 
CHARLOTTE…  
UN COUP DE  

MAIN ?

UNE SEMAINE PLUS 
TARD, CHEZ NOÉMIE…

AH, C’EST TOI…  
JE NE SAVAIS PAS 

QUE TU SERAIS  
LÀ…

LA QUESTION  
EST : EST-CE  

QUE TU 
L’ESPÉRAIS ?…

UN PEU 
PRÉSOMPTUEUX, 

COMME QUESTION, 
NON ?

AU FAIT, JE  
M’APPELLE RAPHAËL…  
AUTRE QUESTION QUE  
JE ME POSAIS : EST-CE  

QUE, DORÉNAVANT,  
À CHAQUE FOIS QUE  

JE SORTIRAI…

… JE SERAI  
OBLIGÉ DE GOÛTER 

TA DÉLICIEUSE  
CUISINE ?

JE PEUX AUSSI  
VENIR TE LA FAIRE 

CHEZ TOI, SI TU 
PRÉFÈRES.

CHARLOTTE EST 
ABASOURDIE PAR CETTE 

RÉPONSE QU’ELLE A FAITE 
DU TAC AU TAC, RÉVÉLANT 

CETTE SPECTACULAIRE 
REPRISE DE CONFIANCE 

EN ELLE.
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EN PREMIER LIEU,  
JE TENAIS À VOUS FÉLICITER 
POUR LA QUALITÉ DE VOTRE 
PRESTATION… SINCÈREMENT, 

C’ÉTAIT DÉLICIEUX… ET 
MAGNIFIQUE… UN BONHEUR 

POUR LES SENS…

MERCI.

     JE DIRIGE UNE AGENCE  
DE COMMUNICATION, NICE 

PÔLE AZUR. JE ME DEMANDAIS 
SI VOUS POURRIEZ, LORS DE 
CERTAINS ÉVÉNEMENTS QUE 

NOUS ORGANISONS, PRENDRE 
EN CHARGE UNE CENTAINE DE  
     REPAS, VOIRE DAVANTAGE ?…

JE NE VOIS 
 PAS CE QUI M’EN 

EMPÊCHERAIT. 
LAISSEZ-MOI  

UNE DIZAINE DE  
JOURS, POUR QUE  

JE M’ORGANISE, ET  
JE SERAI PRÊTE  
À RÉPONDRE À  

TOUTES VOS  
DEMANDES.

CHARLOTTE EST PRÊTE À FAIRE FACE 
AUX CHALLENGES. CE QU’ELLE N’AURAIT 

PAS OSÉ FAIRE LORSQUE LA MALADIE  
LA FAISAIT SOUFFRIR, ET QU’ELLE 
N’ÉTAIT JAMAIS SÛRE DE POUVOIR 
RELEVER DES DÉFIS IMPORTANTS.

ELLE A ENFIN LA SENSATION 
QUE SA VIE A REPRIS UN 

COURS NORMAL, MAIS ELLE 
SAIT QUE C’EST AU PRIX D’UNE 
OBSERVANCE RIGOUREUSE DE 

SON TRAITEMENT.

BRAVO…

CHARLOTTE,  
JE TE PRÉSENTE 

BENJAMIN, QUI 
SOUHAITAIT TE 
RENCONTRER…
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QUELQUES  
SEMAINES ONT  

PASSÉ.

J’AI RÉFLÉCHI  
À CE QUE TE PROPOSE  

BENJAMIN. IL FAUT QUE TU TE 
DÉVELOPPES. MAINTENANT QUE  

TU AS TON PROPRE APPARTEMENT, 
TU DOIS INVESTIR DANS TON OUTIL 

DE PRODUCTION, C’EST-À-DIRE  
TA CUISINE. ET POUR ÇA,  

JE VAIS TE FINANCER.

JE NE PEUX PAS 
ACCEPTER…

JE NE TE PROPOSE 
PAS DE TE DONNER DE 

L’ARGENT… JE TE PARLE 
D’UN INVESTISSEMENT 

QUE J’AI DÉCIDÉ  
DE FAIRE…

UN  
INVESTISSE- 

MENT ? !!!

OUI, UN 
INVESTISSEMENT… 

FIGURE-TOI QUE 
J’INVESTIS SUR 
TOI, ET TU SAIS 
POURQUOI ?…

PARCE QUE  
JE CROIS  

EN TOI…

CHARLOTTE ET RAPHAËL FONT 
UN REPÉRAGE DANS  

LES BOUTIQUES SPÉCIALISÉES 
EN ARTICLES DE CUISINE  
POUR PROFESSIONNELS.

02-CHARLOTTE spondilo v5.indd   25 27/04/2017   13:22



26

LE PREMIER 
ÉVÉNEMENT EST 
UN VRAI SUCCÈS.

JE VOUS FÉLICITE, 
CHARLOTTE. POUR UN 
GALOP D’ESSAI, C’EST 

FORMIDABLEMENT 
RÉUSSI. 

J’AI DÉJÀ PLUSIEURS 
PERSONNES QUI 

M’ONT DEMANDÉ VOS 
COORDONNÉES.

J’EN REVIENS PAS…  
JE SUIS DEVENUE MON 

PROPRE PATRON, MOI QUI 
CROYAIS QU’IL ME FAUDRAIT 

DES ANNÉES POUR EN 
ARRIVER LÀ.

ELLE SE SOUVIENT, AVEC 
RECONNAISSANCE, 

DE SON PROFESSEUR 
DE GESTION ET DE 

COMPTABILITÉ. SOYEZ  
ATTENTIVE 

CHARLOTTE ! PLUS 
TARD, VOUS SEREZ 

PEUT-ÊTRE APPELÉE  
À GÉRER VOTRE 

PROPRE AFFAIRE.

EN FAIT,  
CETTE MALADIE DONT 

TU ES ATTEINTE, TU 
L’AS TRANSFORMÉE, 
POSITIVEMENT. ELLE  

A ACCRU TA  
DÉTERMINATION.

ET MA TÉNACITÉ…  
QUI M’EST NÉCESSAIRE 

POUR SUIVRE 
SCRUPULEUSEMENT 

MON TRAITEMENT.

QUELQUE CHOSE ME 
DIT QUE, DEPUIS QUE 
TU T’ES AFFRANCHIE 

DE L’EXIGENCE DE TON 
PÈRE, TU N’AS PLUS 

BESOIN D’UN CHEF AU-
DESSUS DE TOI.

   LA TIENNE  
EST AMPLEMENT 

SUFFISANTE  
POUR T’EMMENER 

JUSQU’À LA 
RÉUSSITE…
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1. Qu’est-ce que la spondylarthrite 
ankylosante ?

La spondylarthrite ankylosante est un rhuma-
tisme (maladie de l’appareil locomoteur) 
infl ammatoire chronique débutant souvent 
chez les jeunes, et touchant le plus souvent 
l’axe de l’appareil locomoteur (bassin, colonne 
et cage thoracique).
Elle appartient en fait à une famille de rhuma-
tismes infl ammatoires chroniques que l’on 
appelle la spondyloarthrite (ou spondylarthro-
pathie il y a peu).
Ainsi, la spondylarthrite ankylosante est 
en quelque sorte le chef de fi le de la famille 
spondyloarthrite qui comprend également la 
spondyloarthrite axiale non radiographique, 
le rhumatisme psoriasique, les manifestations 
articulaires associées aux maladies infl am-
matoires chroniques de l’intestin (maladie de 
Crohn, rectocolite hémorragique), les arthrites 
réactionnelles, et un sous-groupe de rhuma-
tismes chroniques infantiles. La spondyloar-
thrite axiale non radiographique est la même 
maladie que la spondylarthrite ankylosante 
mais dans une forme qui ne comprend pas les 
anomalies radiographiques de la spondylar-
thrite ankylosante. Dans la suite du document, 
on parlera donc de façon plus globale de la 
spondyloathrite axiale.

2. Quels sont les mécanismes 
de la maladie ?

Comme nous l’avons dit, il s’agit d’un rhuma-
tisme INFLAMMATOIRE chronique, c’est-
à-dire d’une maladie où se développe de l’in-
fl ammation. Cette infl ammation anormale 
va se localiser à certains endroits particuliers 
du corps et surtout de l’appareil locomoteur. 
C’est cette infl ammation qui va provoquer la 
douleur ressentie et la raideur qui nécessite un 
dérouillage ou une mise en route matinale. Cette 
infl ammation va se localiser avant tout dans les 
articulations en arrière du bassin (les deux arti-
culations sacro-iliaques situées chacune dans une 
fesse), dans la colonne et sur de nombreuses 
enthèses, ces structures qui sont les zones de 
jonction ou d’attache entre d’une 

part les tendons ou les 

EN SAVOIR PLUS…
par le Professeur Pascal Claudepierre

Service de rhumatologie, hôpital Henri Mondor, Créteil
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enthèses, ces structures qui sont les zones de 
jonction ou d’attache entre d’une 

part les tendons ou les 
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maladie sont mal connus. Les autres gènes sont 
quant à eux soit encore inconnus, soit sans 
utilité diagnostique.
L’infl ammation de la spondyloarthrite peut 
avoir d’autres conséquences que la douleur et 
l’enraidissement matinal. En effet, chaque petit 
foyer d’infl ammation, en particulier dans la 
colonne, peut « s’éteindre » un certain temps 
en laissant alors une sorte de cicatrice sous la 
forme d’une petite production d’os en plus à 
cet endroit ; c’est la répétition de ces produc-
tions osseuses chez certains patients qui peut 
amener à fusionner par de l’os nouveau deux 
pièces osseuses et donc à les « ankyloser ». 
Cette ankylose osseuse, quand elle se voit à la 
radiographie des sacro-iliaques, signe la spon-
dylarthrite « ankylosante ». Heureusement, 
chez beaucoup de patients la « production 
osseuse anormale » ne se développe pas, et 
malgré l’infl ammation et la douleur, il n’y aura 
pas d’ankylose.
Chez quelques patients, l’infl ammation va 
avoir d’autres conséquences sur l’appareil 
locomoteur, en provoquant cette fois-ci non 
pas des « soudures » des articulations, mais des 
destructions (ou « grignotages ») du cartilage 
et de l’os des articulations pouvant aboutir 
parfois à des déformations ; ceci concerne une 
petite minorité de patients.

ligaments, d’autre part les os ; ces enthèses se 
retrouvent partout dans l’appareil locomo-
teur et peuvent donc expliquer de nombreuses 
localisations de douleur, même si certaines 
sont plus fréquentes que d’autres.
Comment ou pourquoi se développe cette 
infl ammation anormale ? La cause n’est pas 
encore connue. Mais on sait qu’il comprend 
un terrain génétique favorable. Sur ce terrain 
génétique, la survenue de certains événe-
ments, tels que certaines infections digestives 
ou de nombreux autres encore inconnus, vont 
déclencher une cascade immunitaire anormale 
aboutissant à la production locale de cette 
infl ammation dont on parle. Il est possible que 
le tabac puisse participer au déclenchement 
de la maladie chez certains patients. Parmi les 
gènes impliqués, certains sont identifi és comme 
le gène HLA B27. Ce gène, qui ne donne pas la 
maladie en lui-même puisqu’environ 8 % de la 
population française en est porteuse sans avoir 
la maladie, est quand même beaucoup plus 
fréquent chez les patients qui ont la spondy-
loarthrite (70-80 %). Dans ce sens, la présence 
de ce gène chez un patient peut parfois aider à 
poser le diagnostic lorsque d’autres éléments le 
font fortement suspecter. Cependant les méca-
nismes qui font que ce gène peut favoriser la 

T’AS MAL AU DOS ? 
ET BEN MOI AUSSI… 
IL PARAÎT QUE C’EST 

LA MALADIE DU SIÈCLE… 
MAIS, MOI, ÇA 

M’EMPÊCHE PAS 
DE BOSSER…

D’ABORD, J’AI PU 
À NOUVEAU DORMIR, 

MAIS LA DOULEUR 
EST REVENUE.
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LES MANIFESTATIONS 
EXTRA-RHUMATOLOGIQUES

Elles peuvent survenir à n’importe quel moment 
de l’évolution de la maladie, y compris au début 
de la maladie. La plus fréquente est l’uvéite 
antérieure aiguë, atteinte infl ammatoire de la 
partie antérieure de l’œil ; elle est responsable 
d’un œil rouge et douloureux, avec parfois 
baisse de la vue. Le psoriasis toucherait à un 
moment ou à un autre 10 à 30 % des patients. 
Une maladie infl ammatoire de l’intestin peut 
être associée chez un peu moins de 10 % des 
patients, sous la forme d’une maladie de Crohn 
ou d’une recto-colite hémorragique. Enfi n, 
d’autres manifestations plus rares peuvent 
avoir lieu.

5. Quelle est l’évolution de la maladie ?

Les atteintes infl ammatoires commencent 
le plus souvent par la région lombaire et/ou 
sacro-iliaque. Elles peuvent se limiter à cette 
région, évoluant soit sur un mode continu, 
soit le plus souvent par poussées entrecoupées 
d’intervalles libres. Le plus souvent, elles ont 
tendance à s’étendre ensuite à d’autres régions 
axiales et/ou périphériques.
• L’évolution de la maladie est extrêmement 
variable d’un patient à l’autre en termes :  
 - d’intensité des symptômes ;
 - la localisation des symptômes ;

3. Quelle est la fréquence 
de la maladie et qui touche-t-elle ?

La fréquence de la spondyloarthrite en France 
est estimée aux alentours de 0,3 à 0,5 % de la 
population adulte. Cette affection touche les 
deux sexes, même si elle est légèrement plus 
fréquente chez l’homme. Elle peut survenir 
à tout âge, mais le plus souvent chez l’adulte 
jeune, la moyenne d’âge de début se situant à 26 
ans environ.

4. Quels sont les symptômes 
de la maladie ?

LES DOULEURS DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR.
Elles réveillent généralement le patient en 
deuxième partie de nuit, diminuant dans la 
journée avec l’activité, s’accompagnant d’une 
raideur matinale.
Le siège de la douleur est le plus souvent 
lombaire et/ou dans la région fessière. Les 
douleurs de la région fessière irradient souvent 
à la face postérieure de la cuisse, évoquant une 
sciatique tronquée ; elles sont souvent d’un 
seul côté mais peuvent basculer d’un côté à 
un autre (« à bascule »). Ces douleurs fessières 
correspondent à des infl ammations des sacro-
iliaques. Les douleurs peuvent également 
correspondre à des infl ammations d’enthèse 
périphériques : les plus fréquentes provoquent 
des douleurs des talons (talalgies). Moins 
souvent, ce sont les articulations des membres 
qui sont douloureuses. Parfois est observé 
« l’aspect en saucisse » des doigts ou des orteils, 
une tuméfaction globale et une rougeur d’un 
ou plusieurs doigts ou orteils.
LA RAIDEUR.
Cette raideur infl ammatoire, présente au réveil 
et s’estompant ensuite avec une durée variable 
(la durée de dérouillage matinal), concerne 
essentiellement les régions douloureuses, mais 
les dépasse parfois.
Dans certaines formes où le processus d’os-
sifi cation est vraiment actif, à cette raideur 
infl ammatoire fl uctuante viendra s’ajouter une 
raideur qui ne disparaît pas.
LA FATIGUE.
Ce symptôme est fréquent et occupe une place 
importante dans le vécu de la maladie.

LES MANIFESTATIONS 

LE CARACTÈRE, BIEN TREMPÉ, DE CHARLOTTE 
LUI A BIEN SERVI JUSQU’ICI. MAIS L’ATTITUDE 

DES UNS ET DES AUTRES COMMENCE À 
L’INSUPPORTER, ET ELLE LE MONTRE.
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effets secondaires tiennent au fait que certains 
patients vont être plus sensibles à des agents 
infectieux. C’est ce qui justifi e un bilan avant 
le début du traitement pour éliminer les infec-
tions qui seraient méconnues (dents, sphère 
gynécologique, hépatites, portage latent du 
microbe de la tuberculose…), la mise à jour 
des vaccins, et une information du patient afi n 
qu’il gère au mieux avec son médecin traitant 
et son rhumatologue les éventuels passages 
infectieux qu’il rencontrerait.
En conclusion, on voit que chez la grande 
majorité des patients, l’éducation du patient, 
la prise optimisée des AINS, voire le recours 
à un biomédicament, permettent la restitu-
tion d’une qualité de vie satisfaisante, voire 
« normale », et la poursuite ou la reprise des 
projets de vie du patient. ■

 - de mode évolutif, en un seul tenant ou par 
poussées, plus ou moins longues ;
 - et surtout par le caractère ankylosant ou 
non.
• Le pronostic est donc extrêmement variable 
d’un patient à l’autre, depuis des formes tout à 
fait bénignes (en termes de lésions) jusqu’à des 
formes très sévères conduisant à des remplace-
ments prothétiques de hanche chez des sujets 
de moins de 30 ans. Cette agressivité lésion-
nelle est heureusement rare et se démasque en 
général dès les premières années d’évolution de 
la maladie.

6. Comment traite-t-on la maladie ?

Il s’agit actuellement d’un traitement symp-
tomatique et suspensif. Une prise en charge 
précoce et globale du patient est nécessaire. Elle 
comprend au minimum l’information et l’édu-
cation du patient, une prise en charge kinésithé-
rapeutique et un traitement médicamenteux.
Concernant le traitement médicamenteux, les 
anti-infl ammatoires non stéroïdiens ou AINS 
(sans cortisone) constituent le traitement 
de première intention. Le praticien veillera à 
rechercher pour chaque patient la meilleure 
molécule en termes d’effi cacité et de tolé-
rance, ce qui permettra ensuite au patient bien 
éduqué de faire varier de lui-même ses jours de 
prise ou non du médicament ainsi que les doses 
prises et leur répartition sur les 24 heures. En 
cas d’échec ou d’intolérance avérée des AINS, 
un biomédicament pourra être considéré. 
Ils peuvent s’administrer par injection sous-
cutanée réalisée parfois par le patient lui-même 
(ou parfois son entourage) au moyen d’une 
seringue préremplie, un auto-injecteur (stylo) 
ou par perfusion à l’hôpital.
Chez une majorité de patients (environ les 2/3), 
ces traitements vont entraîner une amélio-
ration très nette des symptômes en 3 mois, 
parfois une disparition de tout symptôme. 
L’effet bénéfi que est noté en particulier sur la 
douleur, la raideur et la qualité de vie. À l’ar-
rêt du traitement, on observe presque toujours 
une rechute, ce qui conduit à ne pas arrêter 
le traitement mais à chercher si une diminu-
tion de dose est possible. Le vécu des traite-
ments est généralement bon, et les principaux 
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ASSOCIATION FRANCE SPONDYLOARTHRITES (AFS)
L’association France Spondyloarthrites (AFS) est avant tout un lieu d’échange de 
connaissances et d’expériences pour toute une communauté de personnes atteintes 
de spondyloarthrites, cette pathologie invisible, et à leurs proches.
Sa vocation principale est d’organiser et de favoriser le partage d’informations 
concrètes entre tous ses adhérents.
À ce titre, elle organise tout au long de l’année des conférences médicales et rédige 
des comptes rendus ou tout autre document destinés à approfondir les connaissances 
de chacun de ses membres à travers des magazines d’information et la publication 
sur son site web.
Parce que leur parcours, leur vécu au quotidien et leur prise en charge thérapeutique 
sont très spécifi ques, ils ont besoin d’un soutien personnalisé et méritent une attention 
toute particulière que seule une association spécialisée, avec des bénévoles formés, 
peut proposer.
L’AFS agit en direction du grand public et des pouvoirs publics en médiatisant l’exis-
tence et la reconnaissance de la maladie. Le but de cette médiatisation est de faire 
connaître les conséquences des spondyloarthrites sur le vécu quotidien du malade et 
de favoriser l’accès aux traitements innovants.
Compte tenu de sa représentativité et de l’ampleur de ses actions, l’AFS est agréée par 
le ministère de la Santé. Elle est membre de l’ASIF (Ankylosing Spondylitis International 
Federation). La plupart des délégations sont membres des CISS (Collectif Interassociatif 
Sur la Santé) régionaux. L’AFS compte des délégations régionales avec de nombreux 
membres actifs bénévoles et un salarié.

Le 05 55 21 61 49 est un numéro national d’écoutes 6 jours sur 7.
http://www.spondylarthrite.org/
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Narratives

Le proviseur de son lycée hôtelier a prévenu Charlotte :
« Dans ce métier, qui allie créativité et plaisir des sens, vous aurez rendez-
vous, tous les jours, avec un nouveau challenge ».
Des challenges, Charlotte en aura à affronter, à commencer par suivre le 
rythme imposé par le chef étoilé chez qui elle a obtenu un stage, malgré 
cette douleur qui vrille son dos en la réveillant la nuit.
Elle se sent incomprise, isolée, les explications qu’on lui propose, pour expli-
quer ses douleurs, ne correspondant pas à ce qu’elle ressent.
Lorsque le diagnostic est posé, Charlotte apprend qu’elle souffre d’une mala-
die inflammatoire chronique, une spondyloarthrite axiale.
Avec son rhumatologue, elle va envisager un changement de projet de vie. 
Plus de stress 24 heures sur 24 dans une brigade de cuisine.
Elle envisagera de continuer la cuisine… mais autrement…

Cette brochure est destinée à vous informer sur la « Spondyloarthrite axiale non radiogra-
phique ». Elle ne peut en aucun cas se substituer aux conseils de votre médecin ou de 
votre pharmacien et à la prescription de votre médecin. N’hésitez pas à leur demander 
des précisions sur les points qui ne vous paraîtraient pas suffisamment clairs et à leur 
demander des informations supplémentaires sur votre cas particulier.
Les informations contenues dans cette brochure sont générales ; elles ne sont pas forcément 
adaptées à votre cas particulier.

Ce document ne se substitue pas aux recommandations des autorités de santé ou à 
celles des sociétés savantes.
Pour plus d’information sur cette pathologie, veuillez consulter votre médecin ou votre 
pharmacien.
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