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NICE, LE LYCEE HOTELIER
JACKRUES MOUCHAS,
BOULEVARD JEAN SINCAS.

AUJOURD'HUI, YANNICK PRIGENT, .. PASSE LA FINALE DU CONCOURS
CHEF DE LA TABLE DU VIVIER, SITUEE POUR ETRE NOMME MEILLEUR OUVRIER
SUR L'ILE DE PORQUEROLLES... DE FRANCE.

CEST UN CONCOURS
QUI SE PASSE
EN TROIS ETAPES.

LA FINALE SE PASSE DANS LE LYCEE HOTELIER
JACRUES MOUCHAS Ol CHARLOTTE LE TELLIER,
21 ANS, VA PASSER SON BTS AVANT DENTRER,
A SON TOUR, DANS LA VIE PROFESSIONNELLE.

CHARLOTTE A ETE TIREE AU SORT POUR
ETRE LE COMMIS DE YANNICK PRIGENT,
AFIN DE L’ASSISTER PENDANT LE PASSAGE
DE SON CONCOURS.




APRES LE CONCOURS, CHARLOTTE ./ voussAEZ
EST CONVOQUEE PAR \_/ POURQUOI
LE PROVISEUR DU LYCEE. 1 LePrOVISEUR S
veut mevoir? JLLE
i s :
_____ = | N
MONSIEUR BARRIE
VA VOUS LE DIRE
LUI-MEME.
Y
i - o P . _ / i _.
S ——- IL VOUS A REMARGUEE. )
PRIGENT A GAGNE SON VOUS ALLEZ INTEGRER :' :
v | 5A BRIGADE, JUSQU'A OCTOBRE, L e
CONCOURS. IL VA DESORMAIS A LA TABLE DU VIVIER Pour 1P~ T
POUVOIR PORTER LE COL BLEU '

TERMINER LA SAISON.

BLANC ROUGE DE VMEILLEUR
OUVRIER DE FRANCE.

JE suUIS TRES
CONTENTE POUR LUI,
MAIS JE NY sUIS
PAS POUR GRAND-

SIVOUS LUI DONNEZ
_, SATISFACTION, IL VOUS
RECOMMANDERA A L'UN DE SES
CONFRERES POUR ENCHAINER
A PARTIR DE LA FIN
DE LA SAISON...

C'EST FORMIDABLE...
MAIS... APRES OCTOBRE ?
J'AURAIS SOUHAITE UN
STAGE PLUS LONG...

CEST PARTI
POUR VOUS,
MADEMOISELLE.
vous AVEZ

. | DE LA CHANCE.

CERTES, CEST

A AMPLEMENT

MERITE,
MAIS...

.. ATTENTION,
MAINTENANT,
IL FAUT ETRE

A LA HAUTEUR...




.. ET DANS CE METIER, VOUS
AUREZ, TOUS LES JOURS,
RENDEZ-VOUS AVEC UN
NOUVEAU CHALLENGE.

CHARLOTTE REINTEGRE SON COURS DE GESTION
ET DE COMPTABILITE. INCAPABLE DE SE CONCENTRER,
ELLE MET AU COURANT SA VOISINE DE L'EXCELLENTE
NOUVELLE QUELLE VIENT D’APPRENDRE.

SOYEZ ATTENTIVE ... EN EFFET, CHARLOTTE NE LE SAI "-\
CHARLOTTE! PLUS TARD, PAS ENCORE, MAIS, DANS QUELQUE
VOUS SEREZ PEUT-ETRE \ ' TEMPS, ELLE SERA CONFRONTEE A

APPELEE A GERER LA NECESSITE DE CREER SA PROPRE

VOTRE PROPRE , A ENTREPRISE, ET ELLE DEVRA SAVOIR
AFFAIRE. / .

CEST LA FIN DU MOIS
OE JUIN. LE PROVISEUR : /.. NNAYEZ DONC PAS PEUR
DU LYCEE HOTELIER DE NICE 2
§ [ DU CHOMAGE. VOUS AVEZ
FAIT SON DISCOURS ! 1
DE FIN D'ANNEE. - DESORMAIS, UN BAGAGE
: ; N Qul vOus PERMETTRA DE
~ TROUVER DU TRAVAIL.

L'HOTELLERIE-
RESTAURATION EST LE
CINQUIEME EMPLOYEUR
DE FRANCE...




< ; .ET N'OUBLIEZ PAS QUE
A VOUS DE « TRANSFORMER » . — CEST UN TOUT PETIT MONDE
ET QUUNE REPUTATION VA VITE A SE
FAIRE ET A SE DEFAIRE. NE LAISSEZ
QUE DE BONS SOUVENIRS, QUELLES
QUE SOIENT LES PLACES QU'ON
VOUS PROPOSE.

L'ESSAI VOUS PARTEZ TOUTES
ET TOUS AVEC UN STAGE EN POCHE.
FAITES HONNEUR AU LYCEE ET
A LENSEIGNEMENT QUE VOUS
Y AVEZ RECLU...

CHARLOTTE EST HEUREUSE D'AVOIR
CHOISI LE METIER DE CUISINIER
PUISQU'IL ALLIE CREATIVITE
ET PLAISIR DES SENS.

CHARLOTTE FETE, AVEC SES PARENTS
ET SA SEUR AINEE, CETTE FIN D'ANNEE
QUI MARQUE UN TOURNANT
PRIMORDIAL DANS SA VI

‘ { ATON PROCHAIN

e DEPART POUR

o PORQUEROLLES!

i~

AU BEAU MILIEU DE LA NUIT, CHARLOTTE SOUFFRE
CHARLOTTE EST REVEILLEE DU DOS DEPUIS PLUSIEURS

FPAR UNE VIOLENTE DOULEUR. ANNEES, ET DE PLUS
EN PLUS DEPUIS DEUX ANS.,




AU PETIT MATIN, CHARLOTTE DOIT - R
FPASSER UNE DEMI-HEURE POUR ARRETE DE
« DEROUILLER » SON DOS, PLEURNICHER,
CHARLOT.

TUu DEVRAIS MOINS

T'ECOUTER, ET FAIRE PLUS '\
DE SPORT. A FORCE D'ETUDIER,
DEVANT LES FOURNEAUX OU A

TON BUREAU, TU PRENDS DE
MALVAISES POSITIONS. FAIS
DE LA NATATION, CA SERA BON
POUR TON DOS ET POUR
TON MENTAL.

LE MAL DE DOS DONT CHARLOTTE
SOUFFRE REPRESENTE UN REEL HANDICAP
POUR ELLE QUI VA DEVOIR SE DEPASSER
A LA TABLE DU VIVIER.

ELLE A PRIS RENDEZ-VOUS
AVEC LE MEDECIN DE FAMILLE
QUI LA CONNAIT DEPUIS
L’ENFANCE.

DES DOULEURS DANS
LE BAS DU DOS. CA
DESCEND UN PEU
DERRIERE LA
CUISSE.

DECRIS-MOI| CE QUE
TU RESSENS...




CA RESSEMBLE A UNE ™

PETITE SCIATIQUE, CE QUE

TU ME DECRIS. TU TES PEUT- \=

ETRE PINCE UN DISQUE

L EN FAISANT UN EFFORT
OU UN FAUX

MOUVEMENT.

MON PERE PENSE QUE
J'Al PRIS DE MAUVAISES
POSTURES AU LYCEE,
i _ EN ETUDIANT.

ILA
PROBABLEMENT

CEST ENNUYEUX PARCE !
QUE CE SONT LES MEMES
POSITIONS QUE JE VAIS DEVOIR
PRENDRE POUR TRAVAILLER DANS
LE RESTAURANT OU JE VIENS
. DETRE ENGAGEE.

oU PARS-TU
TRAVAILLER?

ESSAIE DE NE PAS TROP FAIRE
SUBIR DE TORSION A TA COLONNE.
JE VAIS TE PRESCRIRE UN LOMBOSTAT,
QUE TU POURRAS METTRE QUAND
\ TU AURAS A RESTER LONGTEMPS DEBOUT,
ET ODES ANTALGIQUES, QUI VONT
DIMINUER LA DOULEUR.

.I ET BIEN PROFITES-EN
) POUR NAGER.

CEST CE QUE WA
RECOMMANDE
MON PERE...

ET BIEN TU VOIS,

ON EST D’ACCORGD,
TON PERE
ET MOI...




ELLE NE SAIT PAS ENCORE
S| LE TRAVAIL LUI LAISSERA
LE TEMPS D'ALLER NAGER...

POUR LA PREMIERE FOIS,
CHARLOTTE SE RETROUVE,
PROFESSIONNELLEMENT, DANS
LE BAIN D'UNE CUISINE, AVEC

LES COUPS DE FELU...

CEST UNE EMULSION
QUE JE T'’Al DEMANDEE, PAS

DE LA BECHAMEL !!!
FOUS-MOI CAEN L'AIR...

ELLE A DU MAL A SUIVRE LE RYTHME, MAIS ELLE SERRE
LES DENTS, SEFFORCANT DE NE PAS MONTRER
QUELLE SOUFFRE, PENDANT LE TRAVAIL.

SEPAREE POUR LA PREMIERE FOIS, DE SA FAMILLE, [ .. LE LOMBOSTAT ET LES ANALGESIQUES N'AYANT
LOGEE DANS UNE PETITE CHAMBRE DANS UNE "RIEN CHANGE AUX SYMPTOMES, CHARLOTTE VIT,
DEF‘ENDANCE OE L HOTEL-RESTAURANT SOLITAIRE, SES ACCES DE DOULEURS LA NUIT...

.. ET LE MATIN, ET ELLE
SE SENT ENCORE PLUS
VULNERABLE.




SON PERE AURAIT SOUHAITE UN FILS
POUR DEUXIEME ENFANT. CEST POUR
CELA QUIIL LA SURNOMME CHARLOT
ET QUIL EST PLUS EXIGEANT
AVEC ELLE QU'AVEC SA SEUR...

e AR RN e :
RSN

DEPUIS QUELLE EST CHARLOTTE EST REMARQGUEE PAR

e R OTTE 8§ FRANCOIS LE LIEVRE, LE CHEF D'UN
ELLE SEST FORGE TRES GRAND RESTAURANT, VENU

UN TEMPERAMENT DE
GUERRIER.

'® L==7 & "

RENDRE VISITE A YANNICK PRIGENT.

\ ¥

J'Al PARLE DE TOI A FRANCOIS
LE LIEVRE. TU VAS INTEGRER SA
BRIGADE A LA FIN DE LA SAISON.
CEST UN ETOILE, QUI SE TROUVE
DANS LES CORBIERES.

\-' i 'll'i'\“ !
" J L G

v

A LA FIN DE LA SAISON, CHARLOTTE
MET LE CAP SUR L’AUBERGE DE LA
SOURCE, QUI SE TROUVE DANS UN

%

TOUT PETIT VILLAGE DES CORBIERES.

SES PARENTS LUI ONT TROUVE
UNE CHAMBRE CHEZ L'HABITANT,
DANS LE VILLAGE OU SE TROUVE

SEPAREE A NOUVEAU DE SA FAMILLE,
ELLE SE SENT TRES SEULE, AVEC,
POUR SEULE COMPAGNE, SA DOULEUR.

K
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LA CUISINE, CEST UN
METIER QUI DEMANDE
UN RYTHME DE TRAVAIL
INTENSE ET DECALE.

DANS LE RESTAURANT ETOILE
DES CORBIERES, SES WAUX DE
DOS ET LE MANQUE DE SOMMEIL
DEVIENNENT DE PLUS EN PLUS

HANDICAPANTS.

CHARLOTTE A DE REELLES DIFFICULTES POUR
SUIVRE LE R'THME MARTIAL INPOSE FAR
LE CHEF, TRES EXIGEANT, DE LETOILE.

SIVOUS NETES PAS
CAPABLE DE SUIVRE,
DITES-LE
MAINTENANT...

-~ CANOUS EVITERA,
A VOUS, COMME
A MO|, DE PERDRE
NOTRE TEMPS.

CHARLOTTE S’ACCROCHE. PROFITANT D'UNE JOURNEE AANT EU DES
DE REPOS, ELLE RETOURNE VOIR SON MEDECIN DE FAMILLE o o @ Y REPONSES AUX
QUI CONSTATE QUE LA DOULEUR PERSISTE. " ) QUESTIONS PLUS

. . : — N A PRECISES QUL LUI A
Y’ X | & R QA POSEES, SON MEDECIN
v | Il =— T S LUl PRESCRIT DES
EXAMENS.

LES DOULEURS
VIENNENT SURTOUT
LA NUIT ET LE MATIN.
CAME REVEILLE...

MAIS CES EXAMENS COMPLEMENTAIRES NE

VONT PAS PERMETTRE DE RATTRAPER LE TIR
LES EXAMENS DE BIOLOGIE

_ USUELLE, VITESSE DOE
SEDIMENTATION ET MARQUEURS
OE L'INFLAMMATION, SONT NORMAUX,
ET TES RADIOS WONTRENT, A PEINE,
UN PETIT PINCEMENT DISCAL,
N CE QUI ME CONFORTE DANS "
N\, L'HYPOTHESE D'UNE DOULEU

MECANIQUE.
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TU TE METS TROP
LA PRESSION... CEST
QUOI, TON PROBLEME 7
T'’AS PEUR DE NE PAS
Y ARRIVER ?

PENDANT LA FAUSE, ENTRE LES
DEUX SERVICES...

MEME MAXIME, QUELLE A RENCONTRE DANS LA BRIGADE,
COMMENCE A AVOIR DES DOUTES SUR SA PLAINTE.

EN PLUS, HIER, TAVAIS PAS

L’AIR DE TRAINER LA PATTE,

QUAND ON JOUAIT AU
BADWINTON...

CEST A SE DEMANDER
SI TOUT CAN'EST PAS

JUSTE DANS
TATETE...

N'AIE PAS PEUR.\
TU VAS REUSSIR,
TENAS LES
COMPETENCES

ET T'AS OU
TALENT!

2

rad

LES PARENTS ET LA TANTE DE CHARLOTTE SONT VENUS
LUI RENDRE VISITE DANS LE PETIT VILLAGE DES CORBIERES
OU ELLE HABITE.

[ . )
ECOUTE CE QUE TE DIT LE TOUBIB,

SA TANTE, QUI SOUFFRE D'UNE SCIATIQUE DEPUIS DES ANNEES, CHARLOT. S'lL TE DIT QUE CEST UNE

LUl DECRIT SES DOULEURS, QUI NE RESSEMBLENT EN RIEN SCIATIQUE, CEST QUE CEST UNE SCIATIQUE...
_ CEST SON BOULOT. IL NE VIENT PAS, DANS

MOI AUSSI, T'Al MAL DANS LA FESSE. NE, TE DIRE COMMENT FAIRE

CA COMMENCE DANS LA JOURNEE, ET CA VA T CUIRE UNE PINTACE... ﬁ

EN EMPIRANT JUSQU'AU SOIR... ET QUAND

# oy

- -?.I
T ——
\

MOI, CEST PLUTOT

LA NUIT, MAIS DANS

LA JOURNEE, CA VA
A PEU PRES...

12



CETTE DOULEUR INTERDIT A CHARLOTTE DE VIVRE, [3
AVEC INSOUCIANCE, SES VINGT-DEUX ANS. [

\‘ ELLE SE SENT INCOMPRISE... LES EXPLICATIONS QU'ON
LUI PROPOSE, POUR EXPLIQUER SES SYWPTOMES, NE
COLLENT PAS AVEC CE QUELLE RESSENT.

() ' JEN SUIS A PARLER

DE MES DOULEURS
AVEC MAVIEILLE
TANTE... CA CRAINT,
NON 7

R

TALENTUEUSE, CHARLOTTE EST JALOUSEE PAR CEUX QUI
L'ENTOURENT EN CUISINE, ET QUI NE PRENNENT FAS
SES MAUX DE DOS AU SERIEUX.

LE CHEF N'A PAS DE TEMPS A
PERDRE AVEC LES « SOI-DISANTES »
DOULEURS DE CHARLOTTE.

LE CARACTERE, BIEN TREMWPE,
DOE CHARLOTTE LUI A BIEN SERVI
JUSQU'ICI. MAIS L'ATTITUDE DES UNS
ET DES AUTRES COMMENCE

APRES L'INCIDENT D'HIER,
LE CHEF L'A MISE EN SALLE, POUR
QUE CA LUI SERVE DE LECON...

A L'INSUPPORTER, ET ELLE
LE MONTRE.

T'’AS MAL AU DOS ?
ET BEN MOI AUSSI... IL
PARAIT QUE CEST LA
MALADIE DU SIECLE..
MAIS, MOI, CA
MWEMPECHE PAS DE
BOSSER...

CHARLOTTE PENSE QUE SA VIE EST FOUTUE.
MAXIME SENT QUE LE VENT TOURNE.

UE | FAUDRAIT PEUT-ETRE
IL COMMENCE A SELOIGNER DELLE.

QUE TENVISAGES UN
CHANGEMENT DE VIE.

AVEC CE MAL DE DOS, MEME
SERVEUSE, JY ARRIVERAI PAS.

JE ME DEMANDE BIEN AQuol
JE VAIS ETRE BONNE.

13



NE SACHANT PLUS COMMENT REPONDRE
A SA DETRESSE, LE MEDECIN DE FAMILLE
ORIENTE CHARLOTTE VERS SON CONFRERE
RHUMATOLOGUE, LE DOCTEUR BREMONT.

\\. .

/\

//
.}
]

J
r.
!

a
i
! j

A NOUVEALU, CHARLOTTE PREND SA JOURNEE
POUR CONSULTER LE DOCTEUR BREMONT.

CONTRAIREMENT A VOS SYWPTOMES,
UNE DOULEUR DE SCIATIQUE OU DE LUMBAGO
IRAIT CRESCENDO DANS LA JOURNEE. DANS
UN PREMIER TEMPS JE VAIS VOUS PRESCRIRE

DES ANTI-INFLAMMATOIRES NON
STEROIDIENS.

LE RéSUL]'AT EST SPECTACULAIRE. CHARLOTTE A PASSé
SA PREMIERE NUIT SANS DOULEURS, CE QUI NE LUI ETAIT
PAS ARRIVE DEPUIS DES ANNEES.

MAIS SA JOIE EST DE COURTE DUREE. APRES PLUSIEURS JOURS,
CES ANTI-HINFLAMMATOIRES ENGENDRENT D'ASSEZ FORTES
DOULEURS ABDOMINALES.

=L

.. FARFOIS, DES DIARRHEES L'OBLIGENT
A SE RENDRE URGEMMENT DANS
LES TOILETTES.

ELLE ARRETE CET ANTIHNFLAMMATOIRE
ET LES DOULEURS REVIENNENT LE
SURLENDEMAIN. DESEMPAREE, CHARLOTTE
LE VIT COMME UN NOUVEL ECHEC.

OE TRAWAIL.

A NOUVEAU, ELLE SUBIT LES LAZZIS

DE SES « BONS » COLLEGUES

14




‘ALLEZ, JE SUIS PAS
NE DE LA DERNIERE
PLUIE. J'Al PAS BESOIN
DE TIRE-AU-FLANC
CHEZ MOL... TU PEUX
DEGAGER.

LE « SACRE » CARACTERE DE CHARLOTTE EST UN ATOUT
POUR L'AIDER A SE DEPASSER. MAIS IL SE RETOURNE CONTRE JE PEUX VOU
ELLE LORSQU’ ELLE S’AFFRONTE AU CHEF. FOURNIR DES
PREUVES, SI VOUS

CAFAIT DEJA DEUX FOIS
QUE TU ME FAIS LE COUP
DE LA VISITE AU MEDECIN,
ALORS QU'IL PARAIT QUE TU
CAVALES COMME UN LAPIN
QUAND IL S’AGIT DE SE

DETENORE...

LE CEUR GROS, CHARLOTTE REFART POUR NICE. NS i = 2T
MAXIME NEST MEME PAS VENU L'EMBRASSER : ad o - 5}.@ t
I

POUR LUI DIRE AU REVOIR. MR — ¥ R s

T'AS LOUPE LE COCHE,
CHARLOT... TAS EU LA CHANCE
OETRE REPEREE ET ENGAGEE
" CHEZ LETOILE ET TU TE FAIS
CHARLOTTE EST REVENUE VIVRE VIRER A CAUSE DE TON SALE
CHEZ SES PARENTS. S'EN SUIT UNE N
PERIODE DE DEPRESSION. ELLE
PENSE QUE SA VIE EST FICHUE.

TU TECOUTES
TROP! TU PEUX
TOUJOURS ATTENDRE QUE
LA CHANCE REPASSE
UNE DEUXIEME FOIS...

DESESPEREE, CHARLOTTE DEPRIVE.
ELLE A L'TMPRESSION DE TOUCHER LE FOND,

T'ATTENDS PAS A
UN MIRACLE.




LE DEUXIEME AINS*NE MARCHE

EN ECHEC DE L'AINS DEPUIS

ON VA ESSAYER UN AUTRE TR e e | | ouELGUES sSEMAINES, CHARLOTTE
ANTI-INFLAMMATOIRE. PARFOIS, ‘ PEUT A NOUVEAU DORMIR, RETOURNE VOIR SON MEDECIN
IL FAUT EN ESSAYER DEUX, TROIS, MAIS LA DOULEUR REVIENT.

— . -~
D'’ABORD, J'Al PU i

A NOUVEAU DORMIR, - '
MAIS LA DOULEUR s

EST REVENUE. l
3L

ET MEME QUATRE POUR
TROUVER CELUI QUI MARCHE.

‘Anti-inflammatoire non stéroidien.

r———

SE RENDANT COMPTE QUE LES SYWPTOMES SE SONT
CHRONICISES, LE DOCTEUR BREMONT NE VEUT PAS
METTRE CHARLOTTE, UNE NOUVELLE FOIS, SOUS AINS.

1l

MAIS, SOIT VOTRE INTESTIN NE LES
SUPPORTE PAS, SOIT LEFFET
NE DURE FAS.

NOUS AVONS ur\sz\‘~
DOULEUR LOCALISEE
DANS LA FESSE..
A LA RADIO, ON NE
VOIT RIEN...

AUTANT DELEMENTS WINCITANT A VOUS
PRESCRIRE UNE IRW, QUI POURRAIT
BIEN CONFIRMER LE DIAGNOSTIC
AUQUEL JE CROIS.

LE RESULTAT DE L'IRM EST POSITIF.
LE DOCTEUR BREMONT PEUT
POSER SON DIAGNOSTIC.

VOYEZ, AU NIVEAU DES l
SACRO-ILIAQUES, LES FOYERS
D' INFLAMMATION SONT
FPARFAITEMENT VISIBLES...
VOUS SOUFFREZ D'UNE
SPONDYLOARTHRITE AXIALE.

16



i/ LORSQUILY A
/7 INFLAMMATION DE CETTE
ARTICULATION, CA DONNE UNE
DOULEUR DANS LA FESSE QU
DESCEND UN PEU DERRIERE
LA CUISSE, CE QUi
CORRESPOND AVOS
SYWPTOMES.

CEST UNE MALADIE N\ |
INFLAMMATOIRE GUI TOUCHE  \ - =

L’ARTICULATION SACRO-ILIAGUE,
AINSI QUE D'AUTRES SITES,
EN PARTICULIER

EN CAS DE MALADIE SEVERE ET MALGRE LA PRISE D'AINS A LA DOSE
MAXIMALE RECOMMANDEE OU TOLEREE, DES SIGNES OBJECTIFS
D'INFLAMMATION (VISIBLES A L'IRM ET/OU PAR BIOLOGIE) SONT UNE PREUVE
NECESSAIRE, D'APRES LA REGLEMENTATION, POUR POUVOIR PROPOSER
A CHARLOTTE UN TRAITEMENT PAR BIOMEDICAMENT.

LES RESULTATS
DE L'IRM NOUS
PERMETTENT DE
VOUS PROPOSER UN
TRAITEMENT PAR
BIOMEDICAMENT.

ANTICORPS QUI VONT S'OPPOSER A
CETTE ACTION INFLAMMATOIRE .-
MAIS AVANT, VOUS ALLEZ FAIRE UN
BILAN PRETHERAPEUTIGUE.

" GRACE A LA BIOLOGIE, NOUS
AVONS REUSS| A SYNTHETISER DES

DES SUBSTANCES
TELLES GUE LE TNF-QL PARTICIPENT , ._
NATURELLEMENT A LA REGULATION -' :
DE LINFLAMWMATION ET DE LIMMUNITE , - CA CONSISTE
4 P\ Encuol?

DANS NOS ORGANISMES. WAIS DANS
VOTRE MALADIE, CES SUBSTANCES SONT
ANORMALEMENT ACTIVES, D'OU
L' INFLAMMATION PUIS
LA DOULEUR.

.. COMME SEROLOGIE,
BILAN SANGUIN... UNE MISE
A JOUR DES VACCINS
ET ENFIN UN
INTERROGATOIRE,

M

TOUT CA?..CEST
S| DANGEREUX, CES
BIOMEDICAMENTS ?...

/ SANS TOUT DETAILLER,

DES CONSULTATIONS: DENTISTE,
GYNECO, EXAMEN ATTENTIF
DE LA PEAU. DES EXAMENS

OBLIGATOIRES...

17



ET VOUS DEVEZ LE FAIRE
MAINTENANT, AFIN O ELIMINER

« TOUT CA »,
COMME VOUS DITES,
CE SONT LES
SURVEILLANCES QU'ON
DEVRAIT TOUS FAIRE
UNE FOIS PAR AN.
JE DIRAIS QUE CEST
UNE MISE A JOUR
NORMALE.

TOUS LES FOYERS INFECTIEUX,
POUR DIMINUER LES RISQUES
QUIL Y AIT UN EVENEMENT
50US TRAITEMENT.

UN RENDEZ-VOUS EST PRIS POUR METTRE EN PLACE CE BILAN EN SURFANT SUR INTERNET, CHARLOTTE

PRETHERAPEUTIQUE.

CHARLOTTE A DEMANDE A AVANCER SON
RENDEZ-VOUS AVEC LE RHUMATOLOGLUE.

DEMANDAIS... JE
VAIS DEVENIR
COMME CA?...

COMME CA?...
CEST-A-DIRE ?

EST EFFRAYEE PAR CE QUELLE LIT
SUR SA MALADIE.

EN ME RENSEIGNANT
SUR LE NET, J’Al LU
PLEIN DE CHOSES SUR
LA SPONDYLARTHRITE

ANKYLOSANTE.

LA COLONNE BAMBOU...
LES VERTEBRES
SOUDEES?...

NOUS ALLONS
CLARIFIER LES
CHOSES...

18



VOUS SOUFFREZ D'UNE

SPONDYLOARTHRITE AXIALE, \
CONTRAIREMENT A CE QUE VOUS AVEZ
CRU COMPRENDRE, ET NON PAS D'UNE
SPONDYLARTHRITE ANKYLOSANTE, Ul

N'EST QUUNE DES FORMES DE
LA SPONDYLOARTHRITE...

EST-CE QUE
JE VAIS DEVENIR
HANDICAPEE 7

MAIS J'Al LU QUE LA
SPONDYLOARTHRITE
AXIALE PEUT DEVENIR
UNE SPONDYLARTHRITE
ANKYLOSANTE...

X

D'ABORD, IL NEST PAS DU
TOUT ACQUIS QUE VOUS FEREZ
FARTIE DES FATIENTS DONT LA
SPONDYLOARTHTRITE AXIALE EVOLUERA
EN SPONDYLARTHRITE
ANKYLOSANTE...

VOUS AVEZ DE GRANDES -
CHANCES, GRACE AU TRAITEMENT, |
D'AVOIR UNE QUALITEDEVIEET |
UNE POSSIBILITE DE PROJET

TELLES QUE VOUS LES
AVIEZ AVANT.

19

FPAS DU TOUT.

... DE PLUS, LA GRANDE .
MAJORITE DES ANKYLOSANTES
VA SANKYLOSER TRES PELU...
\ MEME INDEPENDAMMENT
LA\ DES TRAITEMENTS.

/ EST-CE QUE

{ JE DOIS ABANDONNER |
TOUT REVE DE
CUISINE ?




UNE FOIS LE DOSSIER MéDICAL
PREVENTIF BOUCLE...

... POUR FAIRE LA PREMIERE PRESCRIPTION, LA PIH
.. QUI EST RHUMATOLOGUE DANS UN CENTRE S '
HOSPITALIER GENERAL... PRESCRIPTION INITIALE HOSPITALIERE.

LE TRAITEMENT
SERA SOUS-CUTANE
ET LES EFFETS
SERONT RAPIDES.

M iﬁ - I . = O, . i il
!E'em == f ._ g

EN EFFET, GRACE AU TRAITEMENT, s
LA DOULEUR SESTOMPE RAPIDEMENT. CEST [1gSS

UNE RENAISSANCE POUR CHARLOTTE.




JE VOUS

QUELRUES SEMAINES APRES 7 CONSEILLERAIS PLUTOT
AVEC LE DOCTEUR BREMONT, D'EVITER CE STRESS, VINGT-
L T TE ENVISABE LN v QUATRE HEURES sLRVINGT-  TILIIICZ ||l ——~]
CHANGEMENT DE PROJET DE VIE. QUATRE, DANS UNE BRIGADE £ |1 A7 =
: DE CUISINE... CA NE WEMPECHE
d . : & PAS DE CONTINUER A
- \ . = BTNV | ENVISAGER MA CARRIERE
] . PROFESSIONNELLE...
¥ MAIS AUTREMENT...
4
EXACTEMENT...

ALORS QUELLE DEJEUNE AVEC SON AMIE VIOLETTE, UNE OCCASION  If 5= me _fg’, :2,1\,—'6,\6@5
INATTENDUE VA SE PRESENTER A CHARLOTTE... A FAIRE UN DINER OE
5 2 DIX PERSONNES CHEZ
DEJEEM;%NN%’EV‘S%E i ﬁ_ MO, ET JE ME SENS
SERVICE, MAIS LS O | ISP\ INCAPABLE OE LE
' ") s == PREPARER TOUTE
=( Y SEULE...

UN BON DINER,
CA COMMENCE

PAR UNE ETAPE
ESSENTIELLE...
ACHETER DE BONS
PRODUITS... ET POUR

IL S’AGIT DE BIEN
CHOISIR NOS
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GRACE A
MON TRAITEMENT,
LA DOULEUR A
DISPARU, ET MO,
JE REVIS...

CHARLOTTEAETE
COMPLIMENTEE POUR

LAQUALITE DE SA _
CUISINE ET ELLE AETE
HEUREUSE DE LE DIRE
A SON MEDECIN.

CHARLOTTE A BIEN
COMPRIS QUE, S| ELLE
RESPECTE LE
PROTOCOLE bU
TRAITEMENT, ELLE
IRA MIEUX.

VOUS CONNAISSEZ

LA CONDITION SINE
QUA NON POUR
GARDER VOTRE

LORSQUE J'Al CUISINE
POUR CETTE AMIE, ON
WA RENVOYE, POUR LA
PREMIERE FOIS DEPUIS
LONGTEMPS, UNE
IMAGE POSITIVE

SOURIRE ?...

DOE MOL.

OBSERVANCE
RIGOUREUSE DU
TRAITEMENT. COMPTEZ
SUR MO, JE NE SUIS
PAS PRES DE
L'OUBLIER...

MAIS ELLE N'A PAS OSE
EVOQUER DES REGARDS
INSISTANTS ADRESSES
PAR LE BEAU BRUN AUX
YEUX BLEUS.

CEST NOEMIE,
JETAIS AU DINER
CHEZ VIOLETTE ET
T Al ADORE CE QUE
TUAS FAIT,

... SAUF QUON

_ SERATRENTE..
EVIDEMMENT, TAI UN

BUDGET POUR

TE RETRIBLER..
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UNE SEMAINE PLUS 4@ L y /p[ . c g \
TARD, CHEZ NOEMIE... [ - /J P,
3 -
- "'-i.pq.-.‘_\. —
- _ . . BONJOUR
L i 3 CHARLOTTE...
: UN COUP DE
T : MAIN 7

£ WU

AH, CEST TOL... LA QUESTION
JE NE SAVAIS FAS . EST:EST-CE

QUE TU SERAIS i i QUE TU
LA.. ! ; L'ESPERAIS?...

PRESOMPTUEUX,
COMME QUESTION,
NON ?

AU FAIT, JE

MAPPELLE RAPHAEL... \ ’ .. JE SERAI
AUTRE QUESTION QUE OBLIGE DE GOUTER

TA DELICIEUSE
CUISINE ?

—7 JE PEUX AUSSI
VENIR TE LA FAIRE

\ CHEZ TO|, 51 TU

PREFERES.

JE ME POSAIS: EST-CE
QUE, DORENAVANT,
A CHAQUE FOIS QUE
JE SORTIRAL...

T
B

CHARLOTTE EST
ABASOURDIE FARCETTE
REPONSE QUELLE A FAITE
DU TAC AU TAC, REVELANT
CETTE SPECTACULAIRE
REPRISE DE CONFIANCE
ENELLE.




_~CHARLOTTE,
JE TE PRESENTE
BENJAMIN, QUI
SOUHAITAIT TE

EN PREMIER LIEU,
JE TENAIS AVOUS FELICITER
POUR LA QUALITE DE VOTRE
PRESTATION... SINCEREMENT,
CETAIT DELICIEUX...ET
MAGNIFIQUE... UN BONHEUR
: POUR LES SENS...

CHARLOTTE EST PRETE A FAIRE FACE
AUX CHALLENGES. CE QUELLE N'AURAIT
PAS OSE FAIRE LORSQUE LA WALADIE
LA FAISAIT SOUFFRIR, ET QUELLE
NETAIT JAMAIS SURE DE POUVOIR
RELEVER DES DEFIS IMPORTANTS.

AARARLR

JE DIRIGE UNE AGENCE
DE COMMUNICATION, NICE
POLE AZUR. JE ME DEMANDAIS
SIVOUS POURRIEZ, LORS DE
CERTAINS EVENEMENTS QUE
NOUS ORGANISONS, PRENDRE
EN CHARGE UNE CENTAINE DE
REFAS, VOIRE DAVANTAGE ?...

JE NE VOIS
FAS CE QUI WEN
EMPECHERAIT.

CAISSEZ-MOI
UNE DIZAINE DE
S’ JOURS, POUR QUE
] JE WORGANISE, ET

A JE SERAIPRETE
A REPONDRE A
TOUTES VOS

ELLE A ENFIN LA SENSATION
QUE SAVIE A REPRIS UN
COURS NORMAL, MAIS ELLE

SAIT QUE CEST AU PRIX D'UNE BRAVO...
OBSERVANCE RIGOUREUSE DE =
SON TRAITEMENT. E
1 E
Fl 3 i _
e — 2 Y a\
L ‘
& z
3 \
LS _ambe
' \ il
7~ @
v ) e}
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QUELQUES
SEMAINES ONT
FPASSE.

_ JAIREFLECHI
A CE QUE TE PROPOSE

BENJAMIN. IL FAUT QUE TU TE
DEVELOPPES. MAINTENANT QUE
TU AS TON PROPRE APPARTEMENT,
TU DOIS INVESTIR DANS TON OUTIL
DE PRODUCTION, CEST-A-DIRE
TA CUISINE. ET POUR CA,
JE \AIS TE FINANCER.

JE NE PEUX PAS

ACCEPTER...

D'UN INVESTISSEMENT
QUE J'Al DECIDE !

PARCE QUE
JE CROIS

FIGURE-TOI QUE |
JINVESTIS SUR
TOl, ET TU SAIS

CHARLOTTE ET RAPHAEL FONT
UN REPERAGE DANS
LES BOUTIQUES SPECIALISEES f
EN ARTICLES DE CUISINE
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JEN REVIENS PAS... “r/,
JE 5UIS DEVENLE MON ;
PROPRE PATRON, MOI QU
AT\ CRONIS QUIL ME FAUDRAIT

Bl ), DES ANNEES POUR EN

LePrREMER |
EVENEMENT EST |-

UN VRAI SUCCES.

VOUS FELICITE,

CHARLOTTE. POUR UN
GALOP D'ESSAI, CEST

\_FORMIDABLEMENT

ELLE SE SOUVIENT, AVEC
RECONNAISSANCE,
DE SON PROFESSEUR
OE GESTION ET DE
COMPTABILITE.

ATTENTIVE
CHARLOTTE! PLUS
TARD, VOUS SEREZ

PEUT-ETRE APPELEE

A GERER VOTRE

PROPRE AFFAIRE.

~
"Al DEJA PLUSIEURS
PERSONNES QUI
F\ WONT DEMANDE VOS
COORDONNEES. 18

ENFAIT,
TTE MALADIE DONT
TUES ATTEINTE, TU
L’AS TRANSFORMEE,
POSITIVEMENT. ELLE
_AACCRUTA
DETERMINATION.

QUELQUE CHOSE ME
DIT QUE, DEPUIS QUE
TU TES AFFRANCHIE
OE L'EXIGENCE DE TON
PERE, TU N'AS PLUS
BESOIN D'UN CHEF AU-
DESSUS DE TOI.

ET MA TENACITE...
QUI WEST NECESSAIRE
POUR SUIVRE /
=\ SCRUPULEUSEMENT
N ON TRAITEMENT,

LA TIENNE
EST AMPLEMENT
SUFFISANTE

POUR TEMWENER
JUSQUA LA
REUSSITE...
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EN SAVOIR PLUS...

par le Professeur Pascal Claudepierre
Service de rhumatologie, hopital Henri Mondor, Créteil

1. Qu'est-ce que la spondylarthrite
ankylosante ?

La spondylarthrite ankylosante est un rhuma-
tisme (maladie de Dappareil locomoteur)
inflammatoire chronique débutant souvent
chez les jeunes, et touchant le plus souvent
I’axe de I'appareil locomoteur (bassin, colonne
et cage thoracique).

Elle appartient en fait a une famille de rhuma-
tismes inflammatoires chroniques que l'on
appelle la spondyloarthrite (ou spondylarthro-
pathie il y a peu).

Ainsi, la spondylarthrite ankylosante est
en quelque sorte le chef de file de la famille
spondyloarthrite qui comprend également la
spondyloarthrite axiale non radiographique,
le rhumatisme psoriasique, les manifestations
articulaires associées aux maladies inflam-
matoires chroniques de I'intestin (maladie de
Crohn, rectocolite hémorragique), les arthrites
réactionnelles, et un sous-groupe de rhuma-
tismes chroniques infantiles. La spondyloar-
thrite axiale non radiographique est la méme
maladie que la spondylarthrite ankylosante
mais dans une forme qui ne comprend pas les
anomalies radiographiques de la spondylar-
thrite ankylosante. Dans la suite du document,
on parlera donc de facon plus globale de la
spondyloathrite axiale.

2. Quels sont les mécanismes
de la maladie?

Comme nous 'avons dit, il s’agit d’un rhuma-
tisme INFLAMMATOIRE chronique, c’est-
a-dire d’une maladie ou se développe de I'in-
flammation. Cette inflammation anormale
va se localiser a certains endroits particuliers
du corps et surtout de I'appareil locomoteur.
Cest cette inflammation qui va provoquer la
douleur ressentie et la raideur qui nécessite un
dérouillage ou une mise en route matinale. Cette
inflammation va se localiser avant tout dans les
articulations en arriére du bassin (les deux arti-
culations sacro-iliaques situées chacune dans une
fesse), dans la colonne et sur de nombreuses
entheses, ces structures qui sont les zones de
jonction ou d’attache entre d’'une
part les tendons ou les




T'AS MAL AU DOS 7
ET BEN MOI AUSSI...

IL PARAIT QUE CEST
LA MALADIE DU SIECLE...
MAIS, MO, CA
MEMPECHE PAS

ligaments, d’autre part les os; ces entheses se
retrouvent partout dans l'appareil locomo-
teur et peuvent donc expliquer de nombreuses
localisations de douleur, méme si certaines
sont plus fréquentes que d’autres.

Comment ou pourquoi se développe cette
inflammation anormale? La cause n’est pas
encore connue. Mais on sait qu’il comprend
un terrain génétique favorable. Sur ce terrain
génétique, la survenue de certains événe-
ments, tels que certaines infections digestives
ou de nombreux autres encore inconnus, vont
déclencher une cascade immunitaire anormale
aboutissant a la production locale de cette
inflammation dont on parle. Il est possible que
le tabac puisse participer au déclenchement
de la maladie chez certains patients. Parmi les
genes impliqués, certains sont identifiés comme
le gene HLA B27. Ce geéne, qui ne donne pas la
maladie en lui-méme puisqu’environ 8 % de la
population frangaise en est porteuse sans avoir
la maladie, est quand méme beaucoup plus
fréquent chez les patients qui ont la spondy-
loarthrite (70-80 %). Dans ce sens, la présence
de ce gene chez un patient peut parfois aider a
poser le diagnostic lorsque d’autres éléments le
font fortement suspecter. Cependant les méca-
nismes qui font que ce géne peut favoriser la

maladie sont mal connus. Les autres génes sont ==
quant a eux soit encore inconnus, soit sans
utilité diagnostique.

Linflammation de la spondyloarthrite peut
avoir d’autres conséquences que la douleur et
I'enraidissement matinal. En effet, chaque petit
foyer d’inflammation, en particulier dans la
colonne, peut «s’éteindre » un certain temps
en laissant alors une sorte de cicatrice sous la
forme d’une petite production d’os en plus a
cet endroit; Cest la répétition de ces produc-
tions osseuses chez certains patients qui peut
amener a fusionner par de 'os nouveau deux
pieces osseuses et donc a les «ankyloser ».
Cette ankylose osseuse, quand elle se voit a la
radiographie des sacro-iliaques, signe la spon-
dylarthrite «ankylosante ». Heureusement,
chez beaucoup de patients la « production
osseuse anormale » ne se développe pas, et
malgré 'inflammation et la douleur, il n’y aura
pas d’ankylose.

Chez quelques patients, l'inflammation va
avoir d’autres conséquences sur l'appareil
locomoteur, en provoquant cette fois-ci non
pas des « soudures » des articulations, mais des
destructions (ou « grignotages ») du cartilage
et de l'os des articulations pouvant aboutir
parfois a des déformations; ceci concerne une
petite minorité de patients.
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_ D'ABORD, J'Al PU
A NOUVEAU DORMIR,
MAIS LA DOULEUR
EST REVENLUE.




3. Quelle est la frequence
de la maladie et qui touche-t-elle?

La fréquence de la spondyloarthrite en France
est estimée aux alentours de 0,3 a 0,5 % de la
population adulte. Cette affection touche les
deux sexes, méme si elle est légerement plus
fréquente chez '’homme. Elle peut survenir
a tout age, mais le plus souvent chez I'adulte
jeune, la moyenne d’age de début se situant a 26
ans environ.

4. Quels sont les symptomes
de la maladie?

LES DOULEURS DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR.
Elles réveillent généralement le patient en
deuxieme partie de nuit, diminuant dans la
journée avec l'activité, saccompagnant d’une
raideur matinale.

Le siege de la douleur est le plus souvent
lombaire et/ou dans la région fessiere. Les
douleurs de la région fessiere irradient souvent
a la face postérieure de la cuisse, évoquant une
sciatique tronquée; elles sont souvent d’un
seul coté mais peuvent basculer d’'un coté a
un autre (« a bascule »). Ces douleurs fessieres
correspondent a des inflammations des sacro-
iliaques. Les douleurs peuvent également
correspondre a des inflammations d’enthese
périphériques: les plus fréquentes provoquent
des douleurs des talons (talalgies). Moins
souvent, ce sont les articulations des membres
qui sont douloureuses. Parfois est observé
«I’aspect en saucisse » des doigts ou des orteils,
une tuméfaction globale et une rougeur d’un
ou plusieurs doigts ou orteils.

LA RAIDEUR.

Cette raideur inflammatoire, présente au réveil
et s’estompant ensuite avec une durée variable
(la durée de dérouillage matinal), concerne
essentiellement les régions douloureuses, mais
les dépasse parfois.

Dans certaines formes ou le processus d’os-
sification est vraiment actif, a cette raideur
inflammatoire fluctuante viendra s’ajouter une
raideur qui ne disparait pas.

LA FATIGUE.

Ce symptome est fréquent et occupe une place
importante dans le vécu de la maladie.

LE CARACTERE, BIEN TREMPE, DE CHARLOTTE
LUI A BIEN SERVI JUSQUIICI. MAIS L'ATTITUDE

DES UNS ET DES AUTRES COMMENCE A
L'INSUPPORTER, ET ELLE LE MONTRE.

LES MANIFESTATIONS
EXTRA-RHUMATOLOGIQUES
Elles peuvent survenir a n'importe quel moment
deI’évolution de la maladie, y compris au début
de la maladie. La plus fréquente est 'uvéite
antérieure aigué, atteinte inflammatoire de la
partie antérieure de I’ceil; elle est responsable
d’un ceil rouge et douloureux, avec parfois
baisse de la vue. Le psoriasis toucherait a un
moment ou a un autre 10 a 30 % des patients.
Une maladie inflammatoire de I'intestin peut
étre associée chez un peu moins de 10 % des
patients, sous la forme d’une maladie de Crohn
ou d’une recto-colite hémorragique. Enfin,
d’autres manifestations plus rares peuvent
avoir lieu.

5. Quelle est I'évolution de la maladie ?

Les atteintes inflammatoires commencent
le plus souvent par la région lombaire et/ou
sacro-iliaque. Elles peuvent se limiter a cette
région, évoluant soit sur un mode continu,
soit le plus souvent par poussées entrecoupées
d’intervalles libres. Le plus souvent, elles ont
tendance a s’étendre ensuite a d’autres régions
axiales et/ou périphériques.

+ Dévolution de la maladie est extrémement
variable d’un patient a ’autre en termes:

- d’intensité des symptomes;

- la localisation des symptomes;




- de mode évolutif, en un seul tenant ou par
poussées, plus ou moins longues;

- et surtout par le caractere ankylosant ou
non.
* Le pronostic est donc extrémement variable
d’un patient a Pautre, depuis des formes tout a
fait bénignes (en termes de lésions) jusqu'a des
formes trés séveres conduisant a des remplace-
ments prothétiques de hanche chez des sujets
de moins de 30 ans. Cette agressivité 1ésion-
nelle est heureusement rare et se démasque en
général des les premieres années d’évolution de
la maladie.

6. Comment traite-t-on la maladie ?

Il s’agit actuellement d’un traitement symp-
tomatique et suspensif. Une prise en charge
précoce et globale du patient est nécessaire. Elle
comprend au minimum I'information et I'édu-
cation du patient, une prise en charge kinésithé-
rapeutique et un traitement médicamenteux.
Concernant le traitement médicamenteux, les
anti-inflammatoires non stéroidiens ou AINS
(sans cortisone) constituent le traitement
de premiere intention. Le praticien veillera a
rechercher pour chaque patient la meilleure
molécule en termes d’efficacité et de tolé-
rance, ce qui permettra ensuite au patient bien
éduqué de faire varier de lui-méme ses jours de
prise ou non du médicament ainsi que les doses
prises et leur répartition sur les 24 heures. En
cas d’échec ou d’intolérance avérée des AINS,
un biomédicament pourra étre considéré.
IIs peuvent s’administrer par injection sous-
cutanée réalisée parfois par le patient lui-méme
(ou parfois son entourage) au moyen d’'une
seringue préremplie, un auto-injecteur (stylo)
ou par perfusion a I’hopital.

Chez une majorité de patients (environ les 2/3),
ces traitements vont entrainer une amélio-
ration tres nette des symptémes en 3 mois,
parfois une disparition de tout symptome.
Leffet bénéfique est noté en particulier sur la
douleur, la raideur et la qualité de vie. A Tar-
rét du traitement, on observe presque toujours
une rechute, ce qui conduit & ne pas arréter
le traitement mais a chercher si une diminu-
tion de dose est possible. Le vécu des traite-
ments est généralement bon, et les principaux
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effets secondaires tiennent au fait que certains
patients vont étre plus sensibles a des agents
infectieux. C’est ce qui justifie un bilan avant
le début du traitement pour éliminer les infec-
tions qui seraient méconnues (dents, sphere
gynécologique, hépatites, portage latent du
microbe de la tuberculose...), la mise a jour
des vaccins, et une information du patient afin
qu’il gére au mieux avec son médecin traitant
et son rhumatologue les éventuels passages
infectieux qu’il rencontrerait.

En conclusion, on voit que chez la grande
majorité des patients, ’éducation du patient,
la prise optimisée des AINS, voire le recours
a un biomédicament, permettent la restitu-
tion d’une qualité de vie satisfaisante, voire
«normale », et la poursuite ou la reprise des
projets de vie du patient. ll




ASSOCIATION FRANCE SPONDYLOARTHRITES (AFS)

['association France Spondyloarthrites (AFS) est avant tout un lieu d'échange de
connaissances et d'expériences pour toute une communauté de personnes atteintes
de spondyloarthrites, cette pathologie invisible, et a leurs proches.

Sa vocation principale est d'organiser et de favoriser le partage d'informations
concretes entre tous ses adhérents.

A ce titre, elle organise tout au long de I'année des conférences médicales et rédige
des comptes rendus ou tout autre document destinés a approfondir les connaissances
de chacun de ses membres a travers des magazines d'information et la publication
sur son site web.

Parce que leur parcours, leur vécu au quotidien et leur prise en charge thérapeutique
sont trés spécifiques, ils ont besoin d'un soutien personnalisé et méritent une attention
toute particuliere que seule une association spécialisée, avec des bénévoles formés,
peut proposer.

L'AFS agit en direction du grand public et des pouvoirs publics en médiatisant I'exis-
tence et la reconnaissance de la maladie. Le but de cette médiatisation est de faire
connaitre les conséquences des spondyloarthrites sur le vécu quotidien du malade et
de favoriser |'accés aux traitements innovants.

Compte tenu de sa représentativité et de I'ampleur de ses actions, I'AFS est agréée par
le ministére de la Santé. Elle est membre de I'ASIF (Ankylosing Spondylitis International
Federation). La plupart des délégations sont membres des CISS (Collectif Interassociatif
Sur la Santé) régionaux. LAFS compte des délégations régionales avec de nombreux
membres actifs bénévoles et un salarié.

Le 0555216149 est un numéro national d’écoutes 6 jours sur 7.
http://www.spondylarthrite.org/
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Le proviseur de son lycée hotelier a prévenu Charlotte :

« Dans ce métier, qui allie créativité et plaisir des sens, vous aurez rendez-
vous, tous les jours, avec un nouveau challenge ».

Des challenges, Charlotte en aura a affronter, a commencer par suivre le
rythme imposé par le chef étoilé chez qui elle a obtenu un stage, malgré
cette douleur qui vrille son dos en la réveillant la nuit.

Elle se sent incomprise, isolée, les explications qu’on lui propose, pour expli-
quer ses douleurs, ne correspondant pas a ce qu’elle ressent.

Lorsque le diagnostic est posé, Charlotte apprend qu’elle souffre d’'une mala-
die inflammatoire chronique, une spondyloarthrite axiale.

Avec son rhumatologue, elle va envisager un changement de projet de vie.
Plus de stress 24 heures sur 24 dans une brigade de cuisine.

Elle envisagera de continuer la cuisine... mais autrement...
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Cette brochure est destinée a vous informer sur la « Spondyloarthrite axiale non radiogra-
phique ». Elle ne peut en aucun cas se substituer aux conseils de votre médecin ou de
votre pharmacien et a la prescription de votre médecin. N’hésitez pas a leur demander
des précisions sur les points qui ne vous paraitraient pas suffisamment clairs et a leur
demander des informations supplémentaires sur votre cas particulier.

Les informations contenues dans cette brochure sont générales; elles ne sont pas forcément
adaptées a votre cas particulier.

Ce document ne se substitue pas aux recommandations des autorités de santé ou a
celles des sociétés savantes.

Pour plus d’'information sur cette pathologie, veuillez consulter votre médecin ou votre
pharmacien.

Réalisé en collaboration
avec l'association
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