
NEWS ET SANTÉFAKE
Détecter le doute et l’accompagner

Les biais cognitifs    

Nous captons naturellement plus 
facilement des informations qui 
correspondent à nos croyances 
préétablies sur un sujet. 

Le doute naturel 

La sur-personnalisation des 
contenus par les algorithmes sur 
les réseaux sociaux peut nous 
enfermer dans une sorte de bulle 
d’isolement intellectuel et 
informationnel nous empêchant 
de nous ouvrir à d’autres points 
de vues ou connaissances.

Le doute induit par les 
réseaux sociaux

Les bulles de filtres 

Radio, télévision, Internet et 
désormais les applications et les 
réseaux sociaux, nous permet-
tent de recevoir de l’information 
sans délai et en temps réel. Cela 
nous demande de vérifier les faits 
pour débusquer les rumeurs et 
fausses informations véhiculées 
par les médias.

Le doute induit par les médias
La vérification des faits

Comment orienter le patient vers des sources d’informations fiables ?

Je repère une info. qui 
attire mon attention.

Je ne partage pas 
l’information.

Est-ce que
la source est 
de confiance ?

Est-ce que d’autres 
sources valables 
valident l’info. ? 

Est-ce que
j’ai bien compris 
l’information ?

Est-ce que cette info. 
est légale ? (vie privée, 
harcèlement, etc...)

Est-ce que 
je connais 
la source ? 

Je fais des 
recherches
sur la source. Je peux légitimement 

partager l’information.
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