
CANCER DE LA VESSIE :

TESTEZ VOS 
CONNAISSANCES !

En partenariat 
avec :



QU’IMPORTE LA NUANCE :
S’IL Y A DU SANG, IL Y A URGENCE.

Afin d’en savoir davantage sur le cancer de la 
vessie : rendez-vous sur mon-cancer.com en 
flashant ce QR code.

En partenariat 
avec :

JAUNE BIEN-ÊTRE

ORANGE MICTION

ROSE PIPI

ROUGE URINE

Même si d’autres causes peuvent en être à 
l’origine, la présence de sang dans les urines 
est le symptôme le plus évocateur du cancer 
de la vessie. Ne prenez pas ce signe à la 
légère.
À la moindre trace de sang dans vos urines, 
n’attendez pas pour consulter un médecin.2



QUESTIONS

COMPRENDRE  
LE CANCER DE LA VESSIE

1.  Comment se développe le cancer  
de la vessie ?

 A À cause d’une infection urinaire

 B Par la multiplication incontrôlée  
de cellules anormales

C À cause d’une accumulation de calculs 
rénaux

2.  Quel est l’âge moyen au diagnostic 
du cancer de la vessie ?

50 ans A

70 ans B

90 ansC

3.  Quels examens sont prescrits pour 
diagnostiquer un cancer de la vessie ?

Une prise de sang A

Une radiographie  B

Une échographie, une cytologie 
urinaire et une cystoscopieC
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RÉPONSES

COMPRENDRE  
LE CANCER DE LA VESSIE

Échographie : technique d’imagerie utilisant 
des ultrasons.

1.  Comment se développe le cancer  
de la vessie ?

Par la multiplication incontrôlée  
de cellules anormales
Le cancer de la vessie se développe à partir 
d’une cellule normale de la paroi interne de la 
vessie qui se transforme, puis se multiplie de 
façon anarchique jusqu’à former une tumeur.1

 B

2.  Quel est l’âge moyen au diagnostic  
du cancer de la vessie ?

70 ans

Même si la maladie peut apparaître à tout 
âge, l’âge moyen au moment du diagnostic 
est de 70 ans, avec une nette prédominance 
masculine.1

 B

3.  Quels examens sont prescrits  
pour diagnostiquer un cancer  
de la vessie ?

Pour établir le diagnostic, trois examens 
sont à réaliser : 
• Une échographie de l’appareil urinaire, 
•  Une cytologie urinaire (pour détecter 

d’éventuelles cellules cancéreuses dans  
les urines),

•  Une cystoscopie (pour examiner l’intérieur 
de la vessie et prélever si nécessaire).1 

Selon les situations, des examens 
complémentaires peuvent être prescrits 
pour compléter le diagnostic.2

Une échographie, une cytologie 
urinaire et une cystoscopieC
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QUESTIONS

RECONNAITRE  
LES SYMPTÔMES

4.  Quel est le symptôme le plus 
évocateur du cancer de la vessie ?

 A Une douleur intense dans le bas  
du dos

 B Ne plus du tout avoir envie d’uriner

C La présence de sang dans les urines

5.  Quelle particularité peut avoir  
le sang dans les urines en cas  
de cancer de la vessie ?

Il est toujours abondant et visible A

Il peut apparaître par intermittence, 
avec des urines parfois plus ou moins 
claires

 B

Il est accompagné systématiquement 
d’une forte fièvreC

6.  Quels autres troubles peuvent être 
des signes du cancer de la vessie ?

Des envies fréquentes ou urgentes 
d’uriner A

Une augmentation soudaine de la soif B

Une sensation de froid inexpliquéeC
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RÉPONSES

RECONNAITRE  
LES SYMPTÔMES

6.  Quels autres troubles peuvent être 
des signes du cancer de la vessie ?

Des envies fréquentes ou urgentes 
d’uriner

Des troubles urinaires tels que des envies 
urgentes ou fréquentes d’uriner, des 
sensations de brûlures en urinant ou 
des douleurs en bas du ventre et du dos 
peuvent survenir en cas de cancer de la 
vessie. Cependant, ces symptômes sont 
généralement rares au début de la maladie.2

 A

5.  Quelle particularité peut avoir  
le sang dans les urines en cas  
de cancer de la vessie ?

Il peut apparaître par intermittence, 
avec des urines parfois plus ou moins 
claires.

Le sang dans les urines peut être plus ou 
moins abondant (couleur rosée à rouge vif), 
apparaître tout au long de la miction ou 
seulement à la fin, et se manifester de façon 
intermittente.2

 B

4.  Quel est le symptôme le plus 
évocateur du cancer de la vessie ?

La présence de sang dans les urines

Le symptôme le plus évocateur du cancer 
de la vessie est la présence de sang dans 
les urines (hématurie), bien que ce signe 
puisse également être observé dans d’autres 
maladies.2

C

Miction : action d’uriner.
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IDENTIFIER  
LES FACTEURS DE RISQUE

7.  Quel est le principal facteur  
de risque du cancer de la vessie ?

 A La consommation de tabac

 B Une alimentation riche en sucre

C Le manque d’hydratation

8.  Quelle situation professionnelle 
peut favoriser le cancer de la vessie ?

Une exposition à certains  agents 
chimiques A

Une exposition prolongée aux écrans B

Une station debout prolongéeC

9.  Quel facteur peut augmenter  
le risque de cancer de la vessie ?

La prise de probiotiques A

Une consommation excessive d’eau B

Des infections urinaires régulièresC

QUESTIONS
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RÉPONSES

IDENTIFIER  
LES FACTEURS DE RISQUE

9.  Quel facteur peut augmenter  
le risque de cancer de la vessie ?

Des infections urinaires régulières

Les infections urinaires fréquentes (cystites) 
et les inflammations chroniques de la vessie 
peuvent augmenter le risque de cancer  
de la vessie, en particulier chez les femmes.3

C

8.  Quelle situation professionnelle peut 
favoriser le cancer de la vessie ?

Certains produits employés dans la 
fabrication de cosmétiques, médicaments, 
pesticides, textiles, plastiques, etc., 
augmentent le risque de cancer de la vessie.3

Une exposition à certains agents 
chimiques A

7.  Quel est le principal facteur  
de risque du cancer de la vessie ?

La consommation de tabac

La consommation de tabac augmente 
considérablement le risque de cancer de  
la vessie. Il est responsable de plus de  
50 % des cas chez les hommes et 40 %  
chez les femmes.3

 A
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10.  Que faire en cas de sang dans  
les urines ?

 A Attendre quelques jours pour voir  
si ça passe

 B Boire plus d’eau et surveiller 
l’évolution

C Consulter un médecin sans tarder

ADOPTER 
LA BONNE CONDUITE

11.  Pourquoi est-il important d’arrêter 
de fumer pendant le traitement  
du cancer de la vessie ?

Cela élimine tous les effets 
secondaires des traitements A

Cela permet au cancer de ne plus 
évoluer B

Cela améliore la tolérance aux 
traitements et le pronostic de  
la maladie

C

12.  En quoi les associations de patients 
peuvent-elles être utiles en cas  
de cancer ?

Elles offrent des solutions 
médicamenteuses A

Elles offrent un soutien entre pairs  
et favorisent le partage d’expériences B

Elles remplacent les soins médicauxC

QUESTIONS
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Hématurie : présence de sang dans l’urine.

10.  Que faire en cas de sang dans  
les urines ?

Consulter un médecin sans tarder

Il est essentiel de consulter un médecin en 
cas d’hématurie ou de troubles urinaires, car 
une détection précoce du cancer de la vessie 
augmente les chances de guérison.2

C

11.  Pourquoi est-il important d’arrêter  
de fumer pendant le traitement  
du cancer de la vessie ?

Cela améliore la tolérance  
aux traitements et le pronostic  
de la maladie

L’arrêt du tabac est toujours bénéfique 
durant le parcours de soins, et ce quel que 
soit l’âge du patient et le stade de la maladie.  
Il influence positivement la tolérance aux 
traitements et le pronostic de la maladie.¹

C

12.  En quoi les associations de patients 
peuvent-elles être utiles en cas  
de cancer ?

Elles offrent un soutien entre pairs  
et favorisent le partage d’expériences

Découvrez sur la page suivante l’association 
Cancer Vessie France, qui accompagne et 
soutient les patients atteints de cancer de 
la vessie.

 B

RÉPONSES

ADOPTER 
LA BONNE CONDUITE
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Nos domaines d’action
•  Soutenir, informer, fédérer les patients  

et leurs proches.
•  Sensibiliser le grand public et renforcer  

l’information des professionnels de santé.
•  Participer à la recherche et promouvoir  

la prévention.

Nous contacter
•  www.cancer-vessie.fr
•  contact@cancer-vessie.fr
•  Cancer Vessie France/ Les Zuros 

Page publique (Facebook) de l’Association

•  Combattre le cancer de la vessie : ensemble ! 
Groupe privé (Facebook) de soutien uniquement 
pour les patients et les aidants

Une association au service des patients  
sur tout le territoire - Depuis 2017

Ce remis est destiné à vous informer sur le cancer de 
la vessie. Il ne se substitue pas aux recommandations 
des autorités de santé ou à celles des sociétés 
savantes. Pour plus d’information sur cette 
pathologie, veuillez consulter votre médecin.

Et sur les réseaux sociaux ! 



QU’IMPORTE LA NUANCE :
S’IL Y A DU SANG, IL Y A URGENCE.

Afin d’en savoir davantage sur le cancer de la 
vessie : rendez-vous sur mon-cancer.com en 
flashant ce QR code.

En partenariat 
avec :

JAUNE BIEN-ÊTRE

ORANGE MICTION

ROSE PIPI

ROUGE URINE

Même si d’autres causes peuvent en être à 
l’origine, la présence de sang dans les urines 
est le symptôme le plus évocateur du cancer 
de la vessie. Ne prenez pas ce signe à la 
légère.
À la moindre trace de sang dans vos urines, 
n’attendez pas pour consulter un médecin.2
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