e mélanome

est un cancer de la peau.
C'est le cancer
le plus frequent
chez les adultes
de25a50ans.’

Un auto-examen régulier de la peau peut

permettre de détecter précocement un mélanome

et offre une meilleure chance de guérison.

|l est recommandé une fois par trimestre, notamment si vous présentez un ou plusieurs
facteurs de risque (antécédents personnels ou familiaux, nombre élevé de grains de beauté (>40)...).2
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L’'auto-examen de la peau nécessite 15 min de votre temps
et quelques accessoires !
Pour en savoir plus et pour apprendre a examiner votre peau, - :
rendez-vous sur https://mon-cancer.com en flashant ce QR code : <#TACH EZDYPENSE R>
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