
Repérer des grains de beauté / taches suspectes :
la règle ABCDE 2

N’attendez pas  
qu’un mélanome 

se réveille.

Le mélanome 
est un cancer de la peau.

C’est le cancer 
le plus fréquent 
chez les adultes 
de 25 à 50 ans. 1

Un auto-examen régulier de la peau peut
permettre de détecter précocement un mélanome  
et offre une meilleure chance de guérison.  
Il est recommandé une fois par trimestre, notamment si vous présentez un ou plusieurs  
facteurs de risque (antécédents personnels ou familiaux, nombre élevé de grains de beauté (>40)…). 2

1. �Dermatoinfo. Les mélanomes cancers de la peau. Disponible sur : https://dermato-info.fr/fr/les-maladies-de-la-peau/les-
mélanomes. Consulté le 20 mars 2025.

2. Ameli - Mélanome. Disponible sur : https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/melanome. Consulté le 12 mars 2025.
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La forme n’est pas symétrique, 
ni ronde, ni ovale, un côté 
ne correspond pas à l’autre.

Les bords ne sont pas nets, 
ils sont dentelés, mal définis.

La couleur n’est pas uniforme 
et varie d’une zone à l’autre.

Le diamètre est supérieur à 6 mm 
(ce qui correspond à peu près 
au diamètre d’un crayon à papier).

Un changement de taille,  
de forme, de couleur ou 
d’apparence a eu lieu récemment.

Asymétrie
Bénin Inquiétant

Bénin Inquiétant

Bénin Inquiétant

Bénin Inquiétant

Moins de 6 mm Plus de 6 mm

L’auto-examen de la peau nécessite 15 min de votre temps 
et quelques accessoires ! 
Pour en savoir plus et pour apprendre à examiner votre peau,  
rendez-vous sur https://mon-cancer.com en flashant ce QR code

La présence d’un ou de plusieurs de 
ces signes ne signifie pas forcément 
que vous avez un mélanome, mais 

justifie de demander un avis médical  
sans attendre.
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